
 



 

                                                      

DATA / ORA  NOME EVENTO LUOGO COME PARTECIPARE 

domenica 23/06/2024 08:00 
Giro dei Monti 

Simbruini 
 in ebike 

Piazzale di 
Monte Livata - 
MONTE LIVATA 

Vallepietra, 
Subiaco 
Filettino 

Danilo Camusi                              
328 48 97 969 - 
danilocamusi@gmail.com 

domenica 30/06/2024 08:30 
CICLOTURISTICA di 

Monte Livata 
Monte Livata - 

SUBIACO 

ASD PRO-BIKE SUBIACO                                                                                                                             
probikesubico@gmail.com                                                                                                         
Piergiorgio Tozzi 329/0819401 334/851967 

domenica 30/06/2024 09:00 
FESTA DEL 

TORTIGLIONE DI JENNE                                                          

VICOLO DEL  
FORNO 

VECCHIO  
37/38  00020 

JENNE - JENNE 

FEDERICO MASSIMI 335/6993778 
VALENTINA NASTASI 348/3781356 
INFO@LAFORNERIADINONNAMIRELLA.COM  

mailto:danilocamusi@gmail.com
mailto:probikesubico@gmail.com
mailto:INFO@LAFORNERIADINONNAMIRELLA.COM


lunedì 08/07/2024 19:30 

Subiaco racconta " 
storia del parco del 

parco Naturale 
Regionale dei  Monti 

Simbruini"  

Largo 
Camporesi - 

SUBIACO 

ASS.NE RICREATIVA CULTURA  
"OBIETTIVO SVILUPPO SUBIACO" 
Proietti Zaccaria Crescenziano  
obiettivo.sviluppo@gmail.com 
trombettaluigi11@gmail.com  

domenica 14/07/2024 09:00 
FESTA DEL 

TORTIGLIONE DI JENNE                                                          

VICOLO DEL  
FORNO 

VECCHIO  
37/38  00020 

JENNE - JENNE 

FEDERICO MASSIMI 335/6993778 
VALENTINA NASTASI 348/3781356 
INFO@LAFORNERIADINONNAMIRELLA.COM  

lunedì 15/07/2024 19:30 

Subiaco racconta " 
storia del parco del 

parco Naturale 
Regionale dei  Monti 

Simbruini"  

largo camporesi 
- SUBIACO 

ASS.NE RICREATIVA CULTURA  
"OBIETTIVO SVILUPPO SUBIACO" 
Proietti Zaccaria Crescenziano  
obiettivo.sviluppo@gmail.com 
trombettaluigi11@gmail.com  

mailto:obiettivo.sviluppo@gmail.com
mailto:trombettaluigi11@gmail.com
mailto:INFO@LAFORNERIADINONNAMIRELLA.COM
mailto:obiettivo.sviluppo@gmail.com
mailto:trombettaluigi11@gmail.com


sabato 20/07/2024 08:00 
ESCURSIONE SUL 

SENTIERO COLEMAN 

PIAZZA VITTORE 
E. JENNE - 

JENNE 

PROLOCO JENNE                                                                                               
prolocojenne@libero.it 
Francesco Gargaglia   338 4355172                                                                                                                 
Mario Neri 335 8716258        

sabato 20/07/2024 08:00 
27a edizione  " La 

Speata"  

Monte Livata 
Località 

Montore  - 
MONTE LIVATA 

Gruppo Marciatori Simbruini 
Mario Sbaraglia  3297448561 
gruppomarciatorisimbruini@gmail.com 
                         

sabato 20/07/2024 09:00 

LE NUANCE DELLA 
NATURA IMMERSI 

NELLA FAGGETA DEI 
MONTI SIMBRUINI 

PIAZZALE 
CAMPO 

DELL'OSSO - 
SUBIACO 

Cristina Mazzenga  338/7354610 
cristina.mazzenga@gmail.com 
cristina.mazzenga@pec.it  

sabato 20/07/2024 09:30  FIUMATA  

PIAZZALE EX 
ALLEVAMENTO 

ITTICO 
FIUMATA - 
FILETTINO 

LUANA TESTA  
GUIDA DEL PARCO 
340 6365112 
TESTA.LUNA@YAHOO.IT  

sabato 20/07/2024 11:00 
Vedute di Monte 

Autore  

in caso di 
maltempo 

Chiesa 
SS.Trinità 

Ass.ne “Centro Musica Subiaco A.P.S   
Lorenzo Sbaraglia 3286268915 
centromusicasubiaco@gmail.com  

mailto:prolocojenne@libero.it
mailto:gruppomarciatorisimbruini@gmail.com
mailto:cristina.mazzenga@gmail.com
mailto:cristina.mazzenga@pec.it
mailto:TESTA.LUNA@YAHOO.IT
mailto:centromusicasubiaco@gmail.com


Monte Livata - 
MONTE LIVATA 

sabato 20/07/2024 17:00 
BENVENUTA ESTATE 

"SECONDA EDIZIONE" 

Corso centrale  
(p.zza Caraffa – 

Via I Maggio  
L.go Filetico – 

P.zza Arquati) - 
FILETTINO 

Parrocchia Santa Maria Assunta                                                                                         
338/1503205 
parrocchiafilettino24@gmail.com  

sabato 20/07/2024 18:00 
TRAMONTO AL 
COTENTENTO 

presso Campo 
Staffi - 

FILETTINO 

COSTIS ARDUA                               
Giacomo Giacomini  
Cell. 3276383232 
giacomogiacomini46@gmail.com  

sabato 20/07/2024 20:00 LIVATA NIGHT RACE 
LIVATA - FONDI  

DI JENNE - 
SUBIACO/JENNE 

ASSOCIAZIONE VIVI SUBIACO 
EMANUELA SETTE 335/ 5293718 
INFO@VIVISUBIACO.IT 

domenica 21/07/2024 06:00 
WORKSHOP DI 
FOTOGRAFIA 

NATURALISTICA 

Cesa Cotta 
oppure 

Cappadocia - 
CESA COTTA 

GIULIO IELARDI  
347/3674621 
giulioielardi@tiscali.it 

 
 
 
  

mailto:parrocchiafilettino24@gmail.com
mailto:giacomogiacomini46@gmail.com
mailto:giulioielardi@tiscali.it


venerdì 26/07/2024 07:12 SOFT RAFTING  
Largo Martiri di 
Cicchetti snc - 

SUBIACO 

VIVERE L'ANIENE SOC. COOPERATIVA                                                                                        
Andrea Frosoni 
320/9681006                                                                                                                                                                                                
viverelaniene@gmail.com                                        
viverelaniene@legalmail.it  

sabato 27/07/2024 09:30 
FRECCE A 

CAMPOSECCO 

CAMPOSECCO -  
CAMERATA 

NUOVA 

ASD Free Spirits Terre di Confine                                                                                                                           
Ilaria Fiori 338 945 
6781                                                                                            
freespirits.terrediconfine@gmail.com  

domenica 28/07/2024 08:00 
GIRO DEI MONTI 

SIMBRUINI IN E-BIKE 
CON GUIDA 

Piazzale di 
Monte Livata 

(Subiaco) -  
 - Vallepietra, 

Subiaco,  
Filettino 

Danilo Camusi                              
328 48 97 969 - 
danilocamusi@gmail.com  

domenica 28/07/2024 09:30 
FRECCE A 

CAMPOSECCO 

CAMERATA 
NUOVA - 

CAMPOSECCO - 
CAMERATA 

NUOVA 

ASD Free Spirits Terre di Confine                                                                                                                           
Ilaria Fiori 338 945 6781                                                                                            
freespirits.terrediconfine@gmail.com  

venerdì 02/08/2024 15:00 

CORSI PER LE 
PRODUZIONI 
ARTISTICHE E 
ARTIGIANALI 

Mostra 
dell'Artigianato 

- JENNE 

Ass.ne Simbruina Arte  
Angelica Lauri 340/4850142 
angelica.lauri@libero.it  

mailto:viverelaniene@gmail.com
mailto:viverelaniene@legalmail.it
mailto:freespirits.terrediconfine@gmail.com
mailto:danilocamusi@gmail.com
mailto:freespirits.terrediconfine@gmail.com
mailto:angelica.lauri@libero.it


sabato 03/08/2024 09:00 
ESCURSIONE SORGENTI 

DELL'ANIENE 
FIUMATA - 
FILETTINO 

Luana Testa                                     
Guida del Parco e AIGAE 340/6365112             
 testa.luana@yahoo.it  

sabato 03/08/2024 11:00 

AltAcustica            
MUSICA IN MONTAGNA 

X EDIZIONE 

Vedute di 
Monte Autore  

 - SUBIACO 

Centro Musica Subiaco A.P.S                                                                   
 Lorenzo Sbaraglia 3286268915 
centromusicasubiaco@gmail.com  

sabato 03/08/2024 15:00 

CORSI PER LE 
PRODUZIONI 
ARTISTICHE E 
ARTIGIANALI 

Mostra 
dell'Artigianato 

- JENNE 

Ass.ne Simbruina Arte  
Angelica Lauri 340/4850142 
angelica.lauri@libero.it  

Domenica 4 agosto 
9:45 

Forest Therapy  
 Shinrin-yoku 

Monte Livata 
SUBIACO 

CASA AHIMSA  TAMARA MASTROIACO  

338.3911606 
casaahimsa@gmail.com 

 

domenica 04/08/2024 08:00 LA SPEATA 
Località 

Montore  - 
SUBIACO 

Gruppo Marciatori Simbruini 
Mario Sbaraglia  3297448561 
gruppomarciatorisimbruini@gmail.com 
                           

domenica 04/08/2024 15:00 

CORSI PER LE 
PRODUZIONI 
ARTISTICHE E 
ARTIGIANALI 

JENNE 
Mostra dell'Artigianato Ass.ne Simbruina Arte  
Angelica Lauri 340/4850142 
angelica.lauri@libero.it  

mailto:testa.luana@yahoo.it
mailto:centromusicasubiaco@gmail.com
mailto:angelica.lauri@libero.it
mailto:casaahimsa@gmail.com
mailto:gruppomarciatorisimbruini@gmail.com
mailto:angelica.lauri@libero.it


domenica 9/08/2024 

Dal 9 al 12 agosto 
SUBIACO ROCK 
BLUES FESTIVAL  
XXXIV EDIZIONE SUBIACO 

Associazione Culturale THE BAND           

Dario Scifoni cell.338.9579868      

thebandsubiaco@gmail.com 

 

venerdì 09/08/2024 10:00 
ADVENTURE DAY  
PONTE TIBETANO E 
TREE CLIMBING 

Piazza Vittorio 
Emanuele - 
JENNE 

PROLOCO JENNE                                                                                               
 prolocojenne@libero.it 
Francesco Gargaglia   338 4355172                                                                                                                 

Mario Neri 335 8716258        

venerdì 09/08/2024  
17:00 

LABORATORIO DI 
SCRITTURA CREATIVA 

Piazza Vittorio 
Emanuele - 

JENNE 

PROLOCO JENNE                                                                                               
prolocojenne@libero.it 
 
Francesco Gargaglia   338 4355172                                                                                                                 
Mario Neri 335 8716258        

sabato 10/08/2024  
10:00 

 
LA GOCCIA D’ACQUA, 

UN BENE 
PREZIOSISSIMO 
LABORATORIO 

DIDATTICO  

Museo delle 
Piante 

TREVI NEL 
LAZIO 

Parco Monti Simbruini 
338.4914134 
promozione.sviluppo@simbruini.it  

mailto:thebandsubiaco@gmail.com
mailto:thebandsubiaco@gmail.com
mailto:prolocojenne@libero.it
mailto:prolocojenne@libero.it
mailto:promozione.sviluppo@simbruini.it


sabato 10/08/2024  
11:00 

LA VIA DELLE STELLE 

Osservatorio 
Astronomico  
Loc Prataglia  
CERVARA DI 

ROMA 

ASTRIS - Associazione di astrofili APS 
Emanuele Sillato 347/4809153  
Segretario ASTRIS - 333/3729044 
astris@astrisroma.org 
 

sabato 10/08/2024  
18:00 

COTENTO AL 
TRAMONTO 

Piazzale Campo 
Staffi Valle 
Manuela - 
FILETTINO 

Ass.ne Costis ARDUA  

Giacomo Giacomini 327/6383232 
giacomogiacomini46@gmail.com 
costis_ardua@pec.it 
  

Domenica 11/08/2024 
Yoga nel bosco 
nutrire il cuore 

Monte Livata  
SUBIACO 
Camping 
Luisiana 

 

CASA AHIMSA TAMARA MASTROIACO  

338.3911606 
casaahimsa@gmail.com 

 

 

domenica 11/08/2024 09:00 
TA – Trail autogestito “Il 

carsismo” 

Monte Livata 
(Anello)  

Fondi di Jenne e 
Campitelli  

ASD Trail Monti  Simbruini  
Antonio Orlandi 320/9058478 
info@traildeimontisimbruini.it 
 
 
  

mailto:astris@astrisroma.org
mailto:giacomogiacomini46@gmail.com
mailto:costis_ardua@pec.it
mailto:casaahimsa@gmail.com
mailto:info@traildeimontisimbruini.it


domenica 11/08/2024 09:00 
NORDIC WALKING TRA I 

FAGGI 

Parcheggio 
Santuario SS. 

Trinità- 
VALLEPIETRA  

Ass.ne Ara Antica  
associazionearaantica@gmail.com                                                                                                                     
Tiziana Ilari  347/1998645 
www.vallepietraplanet.altervista.com 
  

domenica 11/08/2024 11:00 
AltAcustica MUSICA IN 

MONTAGNA X 
EDIZIONE 

Monte Livata  
SUBIACO 

Centro Musica Subiaco A.P.S                                                                   
 Lorenzo Sbaraglia 3286268915 
centromusicasubiaco@gmail.com  

domenica 11/08/2024 11:00 LA VIA DELLE STELLE 

Osservatorio 
Astronomico 

Loc Prataglia - 
CERVARA DI 

ROMA 

ASTRIS - Associazione di astrofili APS 
Emanuele Sillato 347/4809153 Segretario 
ASTRIS - 333/3729044 
astris@astrisroma.org  

martedì 13/08/2024            
21:00 

JENNE IN MUSICA 
Piazza Vittorio 

Emanuele - 
JENNE 

Complesso Bandistico Massimi Filiberto                                                                                                
Fratticci Natalia 349/2295518 
bandamassimijenne@libero.it  

mercoledì 14/08/2024 08:00 
ESCURSIONE 

NATURALISTICA 
FILETTINO 

ASD RIFUGIO VIPERELLA Mauro Venditti  
347/1665470 
rifugioviperella@gmail.com  

mercoledì 14/08/2024 10:00 
PASSEGGIATA E  

RICONOSCIMENTO  
ERBE OFFICINALI 

Campo Staffi 
sede ASD 
RIFUGIO 

ASD RIFUGIO VIPERELLA Mauro  
Venditti  347/1665470 
rifugioviperella@gmail.com  

mailto:associazionearaantica@gmail.com
http://www.vallepietraplanet.altervista.com/
mailto:centromusicasubiaco@gmail.com
mailto:astris@astrisroma.org
mailto:bandamassimijenne@libero.it
mailto:rifugioviperella@gmail.com
mailto:rifugioviperella@gmail.com


VIPERELLA  
FILETTINO 

venerdì 16/08/2024               
10:30 

MOSTRA DI 
BASSORILIEVI DI 
NATURA/ARTE 

RAFFIGURANTE LA 
FLORA DEL PARCO 

Monte LIvata  
SUBIACO 

Nicoletta Maerelli  338/4678935 
improntebotaniche@gmail.com  

venerdì 16/08/2024                
15:00 

LA CURA DELLA 
NATURA COME                    

CURA DI SE’ 

Piazza San 
Cristoforo - 

VALLEPIETRA 

Ass.ne Ara Antica  
associazionearaantica@gmail.com                                                                                                              
Tiziana IlariI  347/1998645  
vvv.vallepietraplanet.altervista.com 

venerdì 16/08/2024               
18:00 

BRUSCHETTHOUR  
Piazza A. 
Caraffa 

 - FILETTINO 

Costis Ardua                                                    
Giacomo Giacomini  327/6383232 
giacomogiacomini46@gmail.com  

venerdì 16/08/2024                   
21:00 

JENNE IN MUSICA 
Piazza Vittorio 

Emanuele - 
JENNE 

Complesso Bandistico Massimi Filiberto                                                                                                
Fratticci Natalia 349/2295518 
bandamassimijenne@libero.it  

Sabato 17/08/2024 
8:30 

Corso di yoga 
FILETTINO 

Parco R.Graziani 

Fabrizio Giacomini 
331/3626009 
giacomains@virgilio.it 
 

mailto:improntebotaniche@gmail.com
mailto:associazionearaantica@gmail.com
mailto:giacomogiacomini46@gmail.com
mailto:bandamassimijenne@libero.it
mailto:giacomains@virgilio.it


sabato 17/08/2024                
16:30 

STAFFETTA A SQUADRE 
4K 

Piazza Roma  
SUBIACO 

APS Madonna di pompei Rione Colle  
madonnadipompeirionecolle@gmail.com 
Andrea Calcaterra  328/0676000 

sabato 17/08/2024                
17:00 

ESCURSIONE 
NATURALISTICA 

Piazzale di 
Campo Staffi - 

FILETTINO 

Cristina Mazzenga  338/7354610 
cristina.mazzenga@gmail.com 
cristina.mazzenga@pec.it  

sabato 17/08/2024                
18:00 

AltAcustica MUSICA IN 
MONTAGNA X 

EDIZIONE 

Monte Livata   
SUBIACO 

Centro Musica Subiaco A.P.S                                                                   
 Lorenzo Sbaraglia 3286268915 
centromusicasubiaco@gmail.com  

domenica 18/08/2024 09:00 
TA – Trail autogestito “Il 

carsismo” 

Monte Livata 
(Anello)  

Fondi di Jenne e 
Campitelli  

ASD Trail Monti  Simbruini  
Antonio Orlandi 320/9058478 
info@traildeimontisimbruini.it 
  

Domenica 18/08/2024 10:00 

 
Yoga nel bosco 
nutrire il cuore 

Monte Livata  
SUBIACO 
Camping 
Luisiana 

CASA AHIMSA   

TAMARA MASTROIACO  

338.3911606 
casaahimsa@gmail.com 

 

martedì 20/08/2024                 
18:30 

UN TRAMONTO 
DAVVERO SPECIALE 

Belvedere del 
Cotardo - 
FILETTINO 

Parrocchia Santa Maria Assunta                                                                                         
338/1503205 
parrocchiafilettino24@gmail.com  

mailto:madonnadipompeirionecolle@gmail.com
mailto:cristina.mazzenga@gmail.com
mailto:cristina.mazzenga@pec.it
mailto:centromusicasubiaco@gmail.com
mailto:info@traildeimontisimbruini.it
mailto:casaahimsa@gmail.com
mailto:parrocchiafilettino24@gmail.com


venerdì 23/08/2024              
17:00 

I COLORI…..UN 
SENTIERO DA FAVOLA! 

Museo delle 
tradizioni 
musicali - 

ARSOLI 

Ass.ne Pro loco di Arsoli APS                                                                                                                                                            
Bruni Chiara 0774/920290 
392/9015228 
prolocodiarsoli@libero.it  

sabato 24/08/2024  
09:00 

NORDIC WALKING TRA I 
FAGGI 

Parcheggio 
Santuario 

SS.TRINITA' - 
VALLEPIETRA  

Ass.ne Ara Antica   
associazionearaantica@gmail.com                                                                                                             
Tiziana IlariI  347/1998645  
vvv.vallepietraplanet.altervista.com 

 
sabato 24/08/2024  

19:00 

"24 e 25 PASSEGGIATA 
ENOGASTRONOMICA 
""RAJCHE, RADICI IN 

COMUNE""  

SUBIACO   
  Centro storico  

 

ASSOCIAZIONE CULTURALE RAJCHE Walter 
proieti Pannunzi 393/9751489 
centroagrario.1968@gmail.com 

domenica 25/08/2024 07:12 TREKKING 
Campo 

dell'Osso - 
SUBIACO 

Dariush Bargahi Basmang  347/1911040                                                                          
touri@icamminidelvento.com  
                                        

domenica 25/08/2024 09:30 
L'INCANTO DEI 

PANORAMI -COLLE 
CAMPITELLINO  

Monte Livata- 
SUBIACO 

A.S.D. Antares Sporting Club 
Orlandi Martina 328/4538950  
ss-antares@tiscali.it  

domenica 25/08/2024 10:48 

DA MONNA DELL’ORSO 
A CAMPOSECCO-

ANELLO: UNA DELLE 13 
CIME LUNGO L'ALTA 

VIA SIMBRUINI 

Parcheggio  
Monna 

dell’Orso  - 
SUBIACO 

V.A.R.A. – Valle Aniene Rete Associazioni                                                       
valleanienereteassoc@libero.it  
                                                                                                                                                                 
guida A.E.V. FEDERTREK Marzio Rotili – tel 
338/7521219 
guida A.E.V. FEDERTREK Luigi Tilia tel. 
349/0993075 
guida A.T.U.V. FEDERTREK Giorgio Martinelli – 

mailto:prolocodiarsoli@libero.it
mailto:associazionearaantica@gmail.com
mailto:centroagrario.1968@gmail.com
mailto:touri@icamminidelvento.com
mailto:ss-antares@tiscali.it
mailto:valleanienereteassoc@libero.it


tel 320/2419024 
accompagnatrice paola caccavale tel. 
338/4378081 

domenica 25/08/2024 15:00 
LA CURA DELLA 

NATURA COME CURA 
DI SE 

Piazza San 
Cristoforo - 

VALLEPIETRA  

Ass.ne Ara Antica 
associazionearaantica@gmail.com 
                                                                                                                    
Tiziana IlariI  347/1998645  
vvv.vallepietraplanet.altervista.com 
  

domenica 25/08/2024 09:30 
L'INCANTO DEI 
PANORAMI - 

COLLE CAMPITELLINO  

Monte Livata 
Località 

Stellante  - 
SUBIACO 

A.S.D. Antares Sporting Club 
Orlandi Martina 328/4538950  
ss-antares@tiscali.it 
 

mailto:associazionearaantica@gmail.com
mailto:ss-antares@tiscali.it


mercoledì 28/08/2024 10:00 
PASSEGGIATA E  

RICONOSCIMENTO  
ERBE SPONTANEE 

Campo Staffi - 
FILETTINO 

ASD RIFUGIO VIPERELLA Mauro Venditti  
347/1665470 
rifugioviperella@gmail.com  

giovedì 29/08/2024                 
09:00 

ESCURSIONE SORGENTI 
DELL'ANIENE 

Fiumata - 
FILETTINO 

Luana Testa                                     
Guida del Parco e AIGAE 340/6365112              
testa.luana@yahoo.it  

venerdì 30/08/2024  
07:12 

SOFT RAFTING  
Largo Martiri di 
Cicchetti snc - 

Subiaco 

VIVERE L'ANIENE  Soc. Coop.                                                                                     
Andrea Frosoni 
320/9681006                                                                                                                                                                                                
viverelaniene@gmail.com                                                                                   
viverelaniene@legalmail.it  

venerdì 30/08/2024  
17:00 

I COLORI…..UN 
SENTIERO DA FAVOLA! 

Museo delle 
tradizioni 
musicali - 

ARSOLI 

Ass.ne Pro loco di Arsoli APS                                                                                                                                                            
Bruni Chiara 0774/920290 
392/9015228 
prolocodiarsoli@libero.it  

sabato 31/08/2024  
08:00 

UN GIORNO DA 
PASTORE 

Presso Bar "IL 
RIFUGIO" - 

JENNE 

Ass.ne LUPA 
Antonio Volpi      334/9883759                                         
 info@vieditransumanza.org 
 
 antony.volpi@virgilio.it 

sabato 31/08/2024  
16:00 

ESCURSIONE 
NATURALISTICA 

Piazzale di 
Campo Staffi - 

FILETTINO 

Cristina Mazzenga  338/7354610 
cristina.mazzenga@gmail.com 
cristina.mazzenga@pec.it 

mailto:rifugioviperella@gmail.com
mailto:testa.luana@yahoo.it
mailto:viverelaniene@gmail.com
mailto:viverelaniene@legalmail.it
mailto:prolocodiarsoli@libero.it
mailto:info@vieditransumanza.org


Domenica 01/09/2024 
9:45 

Forest Therapy  
 Shinrin-yoku 

Monte Livata  
SUBIACO 

Campig Luisiana 

CASA AHIMSA  TAMARA MASTROIACO   

338.3911606 
casaahimsa@gmail.com 

 

domenica 01/09/2024 08:30 

PEDALA CON NOI 
SCUOLA DI MTB                                                                    

1 cicloturistica Monti 
simbruini experience     

 Campaegli - 
CERVARA DI 

ROMA 

ASD PRO-BIKE SUBIACO 
probikesubiaco@gmail.com 
329/0819401 334/45851967 
tozzipiergiorgio@pec.it                                                                                                                           
probikesubico@gmail.com  
                                                                                                                             
Piergiorgio Tozzi 329/0819401 334/851967 

sabato 14/09/2024  
08:00 

UN GIORNO DA 
PASTORE 

Presso Bar "IL 
RIFUGIO" - 

JENNE 

Ass.ne LUPA 
Antonio Volpi      334/9883759                                         
info@vieditransumanza.org 
antony.volpi@virgilio.it  

sabato 14/09/2024  
08:00 

GRAN SIMBRUINI                
Parte del ricavato sarà 

devoluto a Parent 
Project, l’Associazione 
di pazienti e genitori di 
figli affetti da distrofia 

muscolare di Duchenne 
e Becker  

Monte Livata - 
SUBIACO  

ECB ITALIA MTB                                                  
Fabio Migliore  392/8563015   
fabiomigliore@mtbecb.it 
 info@gransimbruini.it  

mailto:casaahimsa@gmail.com
mailto:probikesubiaco@gmail.com
mailto:probikesubico@gmail.com
mailto:info@vieditransumanza.org
mailto:antony.volpi@virgilio.it
mailto:fabiomigliore@mtbecb.it
mailto:info@gransimbruini.it


sabato 14/09/2024  
08:00 

ANELLO MONTI 
SIMBRUINI 

Piazzale di 
Monte Livata - 

SUBIACO 
  

Danilo Camusi                              
328 48 97 969 - 
danilocamusi@gmail.com  

sabato 14/09/2024  
09:30 

L'AVVENTUROSA VITA 
DELL'ESPLORATORE  

parcheggio di 
Piazza  

Giuditta Tavani 
Arquati - 

FILETTINO 

LE MILLE E UNA NOTTE  
Cooperativa sociale 
Marco Olivieri 06/86210833 
ufficiogare@lemilleeunanotte.coop  

sabato 14/09/2024  
11:00 

GALILEO GALILEI E IL 
METODO SCIENTIFICO 

SPERIMENTALE  

Osservatorio 
Astronomico  

Loc Prataglia - 
CERVARA DI 

ROMA 

ASTRIS - Associazione di astrofili APS 
Emanuele Sillato 347/4809153  
Segretario ASTRIS - 333/3729044 
astris@astrisroma.org  

domenica 15/09/2024 06:00 
WORKSHOP DI 
FOTOGRAFIA 

NATURALISTICA 

Cesa Cotta 
FILETTINO 

oppure 
Cappadocia  

Giulio Ielardi  347/3674621  
giulioielardi@tiscali.it  

domenica 15/09/2024 08:00 

GRAN SIMBRUINI                
Parte del ricavato sarà 

devoluto a Parent Project, 
l’Associazione di pazienti e 

genitori di figli affetti da 

Monte Livata                     
SUBIACO  

ECB ITALIA MTB                                                  
Fabio Migliore  392/8563015   
fabiomigliore@mtbecb.it 
 info@gransimbruini.it 

mailto:danilocamusi@gmail.com
mailto:ufficiogare@lemilleeunanotte.coop
mailto:astris@astrisroma.org
mailto:giulioielardi@tiscali.it
mailto:fabiomigliore@mtbecb.it
mailto:info@gransimbruini.it


distrofia muscolare di 
Duchenne e Becker  

domenica 15/09/2024 09:00 ESCURSIONE 

Piazzale di 
Campo Staffi - 

FILETTINO  

Luana Testa Guida del Parco e AIGAE  
340/6365112             
testa.luana@yahoo.it  

Sabato 21/09/2024 

GRAN SIMBRUINI                        
Parte del ricavato sarà 

devoluto a Parent Project, 
l’Associazione di pazienti e 

genitori di figli affetti da 
distrofia muscolare di 

Duchenne e Becker 

Subiaco (Livata), 
SS Trinità 

(Vallepietra), 
Filettino, Trevi, 

Jenne (lungo 
Aniene), 
Subiaco, 

Cervara di 
Roma, 

Camerata 
Nuova 

ECB ITALIA MTB Fabio Migliore   

3928563015 –  

fabiomigliore@mtbecb.it  
info@gransimbruini.it  

sabato 21/09/2024  
11:00 

GALILEO GALILEI E IL 
METODO SCIENTIFICO 

SPERIMENTALE  

Osservatorio 
Astronomico 

Loc Prataglia - 
CERVARA DI 

ROMA 

ASTRIS - Associazione di astrofili APS 
Emanuele Sillato 347/4809153  
Segretario ASTRIS - 333/3729044 
astris@astrisroma.org 
 

mailto:testa.luana@yahoo.it
mailto:fabiomigliore@mtbecb.it
mailto:info@gransimbruini.it
mailto:astris@astrisroma.org


domenica 22/09/2024 08:00 
GIRO DEI MONTI 

SIMBRUINI IN EBIKE 

Piazzale SS 
Trinità - 

Vallepietra 

Danilo Camusi                              
328 48 97 969 - 
danilocamusi@gmail.com 

 

domenica 22/09/2024 09:00 ESCURSIONE 
Piazzale di 

Campo Staffi - 
FILETTINO  

Luana Testa                                  
Guida del Parco e AIGAE 340/6365112              
testa.luana@yahoo.it  

venerdì 27/09/2024 17:00 FUNGHI CHE PASSIONE 

Sede del Parco 
dei Monti 
Simbruini - 

JENNE 
 

AMER APS (Associazione Micologica Romana)                                                                              
Maria Luisa Aceto 392/0865726 
segreteria@ameronlus.it 
 

Sabato 28/09/2024 

TREKKING   
tra i monasteri e il 

laghetto di san 
benedetto 

Corso Cesare 
Battisti - 
SUBIACO 

Dariush Bargahi Basmang                       
347/1911040                                                                           
touri@icamminidelvento.com 
 
                                         

sabato 28/09/2024  
8:00 

LA NATURA NELLE 
MANI 

 
 

Vicolo del Forno 
vecchio - JENNE 

 

Federico Massimi 335/6993778 
Valentina Nastasi 348/3781356                                                                                                 
Assunta Lauri 340/7011083 
info@laforneriadinonnamirella.com 
 

mailto:danilocamusi@gmail.com
mailto:testa.luana@yahoo.it
mailto:segreteria@ameronlus.it
mailto:touri@icamminidelvento.com
mailto:info@laforneriadinonnamirella.com


sabato 28/09/2024 08:00 

FUNGHI CHE PASSIONE 
TRA I MONASTERI E IL 

LAGHETTO DI SAN 
BENEDETTO 

Sede del Parco 
dei Monti 
Simbruini - 

JENNE  

AMER APS (Associazione Micologica Romana)                                                                              
Maria Luisa Aceto 392/0865726 
segreteria@ameronlus.it 
 
                                      

sabato 28/09/2024  
11:00 GALILEO GALILEI E IL 

METODO SCIENTIFICO 
SPERIMENTALE 

 
Osservatorio 
astronomico 

Prataglia 
Cervara di 

Roma 

 
ASTRIS - Associazione di astrofili APS 
Emanuele Sillato 347/4809153  
Segretario ASTRIS - 333/3729044 
astris@astrisroma.org 
 

 

sabato 28/09/2024  
18:30 

CORSI PER LE 
PRODUZIONI 
ARTISTICHE E 
ARTIGIANALI 

Mostra 
dell'Artigianato 

- JENNE 

Ass.ne Simbruina Arte  
Angelica Lauri 340/4850142 
angelica.lauri@libero.it 
 

domenica 29 settembre 2024 
 

I CANTI DELLE ERBE 
SPONTANEE  

Cervara di 
Roma, Subiaco, 

Arsoli, 
Camerata 

Nuova, Jenne, 
Vallepietra 

Giustina Marta  335 7915833 
giustinamarta2015@gmail.com  

mailto:segreteria@ameronlus.it
mailto:astris@astrisroma.org
mailto:angelica.lauri@libero.it
mailto:giustinamarta2015@gmail.com


domenica 29/09/2024 09:30 

ESCURSIONE DEL 
BENESSERE, BAGNO 

FORESTALE IN TECNICA 
DI CAMMINO CON 

PRATICA YOGA 

Campo 
dell'Osso 
Subiaco 

ASD Livata Escursioni                              
Andrea Pelliccia 3807305406 - 3468023815    
 info@livataescursioni.it 

domenica 29/09/2024  
9:30 

L'AVVENTUROSA VITA 
DELL'ESPLORATORE  

 parcheggio di 
Piazza Giuditta 
Tavani Arquati - 

FILETTINO 

LE MILLE E UNA NOTTE  
Cooperativa sociale 
Marco Olivieri 06/86210833 
ufficiogare@lemilleeunanotte.coop  

sabato 05/10/2024                 
06:00 

I CANTI DELLE ERBE 
SPONTANEE  

Cervara di Roma, 
Subiaco, Arsoli, 

Camerata Nuova, 
Jenne, Vallepietra  

Giustina Marta  335 7915833 
giustinamarta2015@gmail.com  

sabato 05/10/2024                 
10:00 

CORSI PER LE 
PRODUZIONI 
ARTISTICHE E 
ARTIGIANALI 

Mostra 
dell'Artigianato 

JENNE 

Ass.ne Simbruina Arte  
Angelica Lauri 340/4850142 
angelica.lauri@libero.it  

domenica 06/10/2024 08:30 CONVEGNO 

Ostello del 

Pellegrino   

VALLEPIETRA 

I MUNTAGNOLI Gruppo escursionistico                                         
Carlo Coliandro 333/3279218                                                                                                                                 
Alessio Locicero 340/7424054                           
 imuntagnolivallepietra@gmail.com 
                                                                                                                

mailto:info@livataescursioni.it
mailto:ufficiogare@lemilleeunanotte.coop
mailto:giustinamarta2015@gmail.com
mailto:angelica.lauri@libero.it
mailto:imuntagnolivallepietra@gmail.com


domenica 6/10/2024 
09:00 

IL RITORNO DELLA 
MARCIA VERDE & I 

SAPORI DELLA VALLE 
DELL'ANIENE 

Vignola - 
SUBIACO 

Ass.ne culturale   
Vivi Subiaco                                                                                           
Emanuela Sette 335/5293718  
 info@vivisubiaco.it  

 

       domenica 6/10/2024          
 

CAMMINATA  
"RICORDANDO  
GIOVANNA E 
MANUELA"                              

Evento per raccolta fondi da 
devolvere alla Komen Italia, che 
si occupa della ricerca e la cura 

del tumore del seno 

Piazza Roma - 
SUBIACO 

A.S.D. Antares Sporting Club 
Orlandi Martina 328/4538950  
ss-antares@tiscali.it  

martedì 8/10/2024 

ESCURSIONE DEL 
BENESSERE, BAGNO 

FORESTALE IN TECNICA DI 
CAMMINO CON PRATICA 

YOGA 

Campo 
dell'Osso                  
SUBIACO 

ASD Livata Escursioni                              
Andrea Pelliccia 3807305406 - 3468023815    
 info@livataescursioni.it 

sabato 12/10/2024                
08:30 

 

PREMIAZIONEV 
EDIZIONE PREMIO 

LETTERARIO IN 
DIALETTO 

SUBIACO 

 Teatro Narzio 
 

ASSOCIAZIONE CULTURALE RAJCHE  
Walter Proietti Pannunzi 393/9751489 
centroagrario.1968@gmail.com 

sabato 12/10/2024              
08:30 

CONOSCERE LE ERBE 
SPONTANEE 

Sede del Parco 
dei Monti 
Simbruini - 

JENNE 

AMER APS (Associazione Micologica Romana)                                                                              
Maria Luisa Aceto 392/0865726 
segreteria@ameronlus.it  

mailto:info@vivisubiaco.it
mailto:ss-antares@tiscali.it
mailto:info@livataescursioni.it
mailto:centroagrario.1968@gmail.com
mailto:segreteria@ameronlus.it


domenica 13/10/2024 08:00 
ESCURSIONE 

NATURALISTICA 

PARCHEGGIO 
DELLA CIMATA - 

VALLEPIETRA 

I MUNTAGNOLI Gruppo escursionistico                                        
 Carlo Coliandro 333/3279218                                                                                                                                 
Alessio Locicero 340/7424054                            
imuntagnolivallepietra@gmail.com  
                                                                                                               

domenica 13/10/2024 09:30 
GIRO DEI MONTI 

SIMBRUINI IN EBIKE 

Piazzale SS 

Trinità - 

VALLEPIETRA 

Danilo Camusi                              
328 48 97 969 - 
danilocamusi@gmail.com 
 

sabato 13/10/2024                      

9:30 

I MONTI SIMBRUINI 

NEL SISTEMA DELLE 

ACQUE DI ROMA 

Presso il 
maneggio di 
Campaegli                           

CERVARA DI 
ROMA 

Massimo Oliverio 
Guida Escursionistica Ambientale 
 335/7511075  
massimo.oliverio@gmail.com 
 

sabato 19/10/2024  
08:30 

TRA I MONASTERI E IL 
LAGHETTO DI SAN 

BENEDETTO 

Corso Cesare 
Battisti - 
SUBIACO 

Dariush Bargahi Basmang                       
347/1911040                                                                           
touri@icamminidelvento.com 
                                         

mailto:imuntagnolivallepietra@gmail.com
mailto:danilocamusi@gmail.com
mailto:massimo.oliverio@gmail.com
mailto:touri@icamminidelvento.com


sabato 19/10/2024               
08:30 

CONOSCERE LE ERBE 
SPONTANEE 

Sede del Parco 
dei Monti 
Simbruini- 

JENNE 

AMER APS (Associazione Micologica Romana)                                                                              
Maria Luisa Aceto 392/0865726 
segreteria@ameronlus.it  

sabato 19/10/2024                           
09:00 

ESCURSIONE 
NATURALISTICA 

Parcheggio 
della Cimata - 
VALLEPIETRA 

I MUNTAGNOLI Gruppo escursionistico                                         
Carlo Coliandro 333/3279218                                                                                                                                 
Alessio Locicero 340/7424054                           
 imuntagnolivallepietra@gmail.com  
                                                                                                               

domenica 19/10/2024 07:12 

ORIENTEERING PER 
TUTTI, nell’ambito della 

manifestazione 
nazionale “Simbruini 

Trail Orienteering 
weekend” 

Anello di Monte 
Livata  

SUBIACO 

ASD Gruppo Orientisti Subiaco   

Enrico Sbaraglia 329/7078398 
gos@gosubiaco.org  

 

domenica 20/10/2024 09:30 

TREKKING   
tra i monasteri e il 

laghetto di san 
benedetto 

SUBIACO 

Dariush Bargahi Basmang   
347/1911040    
touri@icamminidelvento.com  
                                        

domenica 20/10/2024 12:00 
TA – Trail autogestito “Il 

foliage” 

 Località Campo 
dell’Osso (c/o) 
family Park - 

subiaco 

ASD Trail Monti  Simbruini  
Antonio Orlandi 320/9058478 
info@traildeimontisimbruini.it 
  

mailto:segreteria@ameronlus.it
mailto:imuntagnolivallepietra@gmail.com
mailto:gos@gosubiaco.org
mailto:touri@icamminidelvento.com
mailto:info@traildeimontisimbruini.it


sabato 26/10/2024                
08:00 

ORIENTEERING PER 
TUTTI “Simbruini Trail 

Orienteering weekend” 

Anello di Monte 
Livata  

SUBIACO 

ASD Gruppo Orientisti Subiaco   

Enrico Sbaraglia 329/7078398 
gos@gosubiaco.org  

sabato 26/10/2024               
09:15 

WORKSHOP DI 
FOTOGRAFIA 

NATURALISTICA 

Cesa Cotta 
FILETTINO 

oppure 
Cappadocia  

Giulio Ielardi  347/3674621  
giulioielardi@tiscali.it  

domenica 27/10/2024  
08:00 

GEOTREK DEI MONTI 
SIMBRUINI 

Hotel ristorante 
Monte Viglio - 

FILETTINO 

Stefano Petri 3477853772    
 stefano.petri72@gmail.com  

domenica 27/10/2024  
09:15 

WORKSHOP DI 
FOTOGRAFIA 

NATURALISTICA 

Cesa Cotta 
FILETTINO 

oppure 
Cappadocia  

Giulio Ielardi  347/3674621  
giulioielardi@tiscali.it  

domenica 27/10/2024  
09:30 

GEOTREK DEI MONTI 
SIMBRUINI 

hotel ristorante 
Monte Viglio - 

FILETTINO 

Stefano Petri 3477853772    
 stefano.petri72@gmail.com  

mailto:gos@gosubiaco.org
mailto:giulioielardi@tiscali.it
mailto:stefano.petri72@gmail.com
mailto:giulioielardi@tiscali.it
mailto:stefano.petri72@gmail.com


domenica 27/10/2024  
09:30 

PASSEGGIATA  
MULTISENSORIALE 

Campo 
dell'Osso   
SUBIACO 

Cecilia Romana Fuso 338/7043269  
artemide.roma@gmail.com  

domenica 03/11/2024  
08:45 

TA – Trail autogestito “Il 
foliage” 

 Località Campo 
dell’Osso (c/o 
family Park) - 

SUBIACO 

ASD Trail Monti  Simbruini  
Antonio Orlandi 320/9058478 
info@traildeimontisimbruini.it 
  

domenica 03/11/2024  
09:15 

UNA STRADA 
VERDEBLU 

Fiumata - 
FILETTINO 

V.A.R.A. – Valle Aniene Rete Ass.                                                       
valleanienereteassoc@libero.it                                                                                                                                                              
guida A.E.V. FEDERTREK Marzio Rotili – tel 
338/7521219 
guida A.E.V. FEDERTREK Luigi Tilia tel. 349/0993075 
guida A.T.U.V. FEDERTREK Giorgio Martinelli – tel 
320/2419024 
accompagnatrice Paola Caccavale tel. 338/4378081 

  

lunedì 04/11/2024 
15:00 

SUGGESTIONI 
D’AUTUNNO,  

FOLIAGE DEI MONTI 
SIMBRUINI 

hotel ristorante 
Monte Viglio - 

FILETTINO 

Stefano Petri 3477853772    
stefano.petri72@gmail.com  

lunedì 4/11/2024 
15:00 

IMPARIAMO AD 
IMPAGLIARE 

Porta del Parco                      
SUBIACO 

Ippoliti Marco 
3396395723  
marcoippoliti.1967@gmail.com 
info Mauro Checchi 349/8163703  

mailto:artemide.roma@gmail.com
mailto:info@traildeimontisimbruini.it
mailto:valleanienereteassoc@libero.it
mailto:stefano.petri72@gmail.com
mailto:marcoippoliti.1967@gmail.com


domenica 10/11/2024 09:30 
PASSEGGIATA 

MULTISENSORIALE 

 

Campo dell’osso                         
SUBIACO 

Cecilia Romana Fuso 338/7043269  
artemide.roma@gmail.com  

9/11/2024 
9:30 

I MONTI SIMBRUINI 
NEL SISTEMA DELLE 

ACQUE DI ROMA 

Campaegli          
(nei pressi del 
maneggio) - 
CERVARA DI 

ROMA 

Massimo Oliverio 335/7511075 
Guida Escursionistica Ambientale 
 massimo.oliverio@gmail.com  

 
Lunedì 18/11/2024 

15:00 

 
IMPARIAMO AD 

IMPAGLIARE 

 
Porta del Parco                      

SUBIACO 

 
Ippoliti Marco 
3396395723  
marcoippoliti.1967@gmail.com 
 
info Mauro Checchi 349/8163703 

Sabato 18/01/2025 LA CIASPOLENTA 
Campo 

dell’osso 
SUBIACO 

Massimo Oliverio 
Guida Escursionistica Ambientale 
 335/7511075 massimo.oliverio@gmail.com 

mailto:artemide.roma@gmail.com
mailto:massimo.oliverio@gmail.com
mailto:marcoippoliti.1967@gmail.com
mailto:massimo.oliverio@gmail.com


                                  


