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PREMESSA

Il presente documento contiene le Schede dei Progetti proposti dalle Aree Naturali Protette per gli
Istituti scolastici nell’anno scolastico 2024-2025.

Per agevolare la consultazione ai fini della presentazione della domanda di partecipazione al Bando,
i progetti sono riportati in ordine alfabetico e presentati in singole schede con la descrizione
dettagliata di attivita, obiettivi, tempi e modalita di realizzazione.

L'elenco dei Progetti offerti dalle diverse Aree Naturali Protette, con l'indicazione del grado
scolastico cui si rivolgono, € riportato nell’Allegato 1 Offerta educativa per gli Istituti scolastici - a.s.
2024-2025.

Nelle schede progetto le diciture Area Naturale Protetta e Aree Naturali Protette sono abbreviate con gli
acronimi ANP e AANNPP.
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AMICI DEL PARCO E DELLA NATURA

Il progetto intende avvicinare gli studenti all’lambiente naturale, stimolandone la curiosita e favorendo il
contatto e la confidenza con la natura. Dedicato soprattutto ai bambini delle scuole dell'infanzia e della
primaria, vuole sottolineare I'importanza dell’approccio sensoriale per cominciare a far conoscere il territorio

dell’Area Naturale Protetta ai piu piccoli.

Scheda Progetto

Amici del Parco e della Natura

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: iniziare con i bambini un percorso di contatto con I'ambiente
naturale, al fine di sviluppare il senso di appartenenza all’ANP e di conoscenza dei
valori che essa tutela
obiettivo specifico: favorire il contatto dei bambini con la natura per stimolare la
curiosita e la confidenza attraverso I'uso dei cinque sensi

Argomenti flora e fauna dell’ANP, ambienti e habitat particolari, cenni di geologia

Tempi 1 uscita sul campo di 4 ore
1 incontro in classe di 2 ore
1 evento finale

Attivita nell’uscita sul campo i bambini, a seconda dell’eta, sono invitati a esplorare e

osservare I'ambiente che li circonda attraverso attivita sensoriali ed emozionali,
incoraggiando la collaborazione tra pari. In seguito, nell'incontro in classe, i
bambini condividono impressioni ed emozioni e realizzano elaborati (disegni,
cartelloni, mostra di eventuali reperti raccolti) da presentare nell’evento finale

Metodi e tecniche

uscita sul campo, attivita sensoriali ed emotive, lavoro cooperativo

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

libri, manuali e guide dell’ANP, materiali reperiti nell’ambiente naturale, materiali
per le attivita, questionario di gradimento, trasporto per le uscite sul campo

Verifica

cosa: conoscenze acquisite e gradimento

come: elaborato finale, questionario di gradimento
quando: a conclusione dell’attivita

BANCHI E BANCALI

Un’importante azione di contrasto al cambiamento climatico e contro il surriscaldamento e le isole di calore
e la forestazione su media e larga scala, soluzione efficace per compensare le emissioni di CO, e contenere
I"aumento della temperatura globale al di sotto dei due gradi Celsius, come stabilito dall’Accordo di Parigi,
stipulato nel 2015 da tutti gli Stati membri dell’Unione Europea.

Il Progetto intende sensibilizzare gli studenti degli Istituti tecnici e professionali agrari sul processo della filiera
forestale e far conoscere approfonditamente le specie arboree e arbustive autoctone del Lazio e le tecniche
di raccolta e germinazione dei semi. Nel percorso triennale gli studenti seguono la raccolta dei semi
autoctoni, la semina e germinazione e la cura. Le piantine saranno poi messe a dimora in un’area dedicata
per contribuire alla creazione di una microforesta a compensazione delle emissioni di gas climalteranti emessi
durante il ciclo scolastico. Il Progetto ha lo scopo di rendere pil consapevoli i giovani circa il problema della
deforestazione e I'importanza dei metodi di contrasto ai cambiamenti climatici.

Scheda Progetto Banchi e bancali
progetto triennale

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo aree boscate dell’ANP, aula verde della scuola, aree individuate per la
piantumazione delle piante adottate

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: sensibilizzare gli studenti sul tema dei cambiamenti climatici e
sulle azioni di contrasto; accrescere le conoscenze e rafforzare l'interesse sulla




vivaistica forestale del Lazio partendo dalle sedi formative in campo agrario;

educare a lungo termine circa le tematiche dell’ambiente e della biodiversita,

garantire un ambiente pili sano per le future generazioni.

obiettivi specifici:

- conoscere e saper applicare le tecniche di raccolta dei semi di specie forestali
autoctone

- conservare e prendersi cura dei semi durante il triennio fino a germinazione
delle piantine

- identificare I'area per la messa a dimora delle piantine per creare una
microforesta utile a compensare le emissioni

Argomenti piante autoctone e non e piante invasive del territorio regionale; modalita di
raccolta dei semi; conservazione dei semi e germinazione; messa a dimora delle
piantine; filiera forestale e creazione di microforeste; inquinamento, emissioni di
CO, e compensazione; cambiamenti climatici e azioni di contrasto

Tempi | anno:
1 incontro introduttivo in classe di 2 ore
1 uscita sul campo per la raccolta dei semi
1 incontro per la conservazione dei semi (da concordare con la scuola se in classe
o nell’ANP)
incontri di monitoraggio
Il anno:
2 incontri di monitoraggio e di individuazione e preparazione dell’area da
piantumare
Il anno:
1 incontro di monitoraggio e messa a dimora delle piante
evento finale

Attivita raccolta dei semi da parte degli studenti con 'ausilio del personale dell’ANP;

affidamento dei semi a ciascuno studente e conservazione nelle aree individuate
presso la scuola o I’ANP (da concordare); cura dei semi fino a germinazione; messa
a dimora delle piantine nelle aree individuate per la creazione di microforeste al
termine del ciclo scolastico

Metodi e tecniche

lezioni frontali, lavoro individuale e di gruppo, uscite sul campo, attivita di ricerca
ed esplorazione, redazione di elaborati per il monitoraggio, raccolta di materiale
bibliografico, affiancamento al personale dell’ANP nelle attivita tecniche

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

manuali e guide sulla flora arborea, schede sulle piante autoctone del territorio,
attrezzature e materiali per la raccolta dei semi, per la conservazione, la
germinazione e la messa a dimora delle piantine

Verifica

cosa: conoscenze e competenze acquisite; gradimento delle attivita

come: raccolta, conservazione e successo di germinazione; elaborati e redazione
di schede di monitoraggio, questionario di gradimento

quando: in itinere e a conclusione delle attivita

BENTORNATO LUPO

Specie a rischio di estinzione negli ultimi quarant’anni, il lupo é tornato a ripopolare spontaneamente i boschi
e altre zone del territorio italiano e nel mese di aprile 2021 & stato effettuato il primo monitoraggio nazionale
coordinato dall’ISPRA - Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale che ha previsto la raccolta
dei segni di presenza della specie sull’intero territorio nazionale. Il ripopolamento € avvenuto in diverse
regioni anche in contesti atipici, in zone collinari e antropizzate, grazie anche alla grande adattabilita della
specie e all’attivita di protezione dell’ambiente naturale. Nel Lazio il lupo é segnalato in diverse Aree Naturali
Protette, lungo il litorale, nelle campagne della Tuscia dove si sta monitorando un piccolo gruppo di
esemplari. Il progetto intende far avvicinare i piu piccoli alla conoscenza di questa specie emblematica anche
dal punto di vista culturale e a superare i pregiudizi connessi al suo storico rapporto conflittuale con I'uomo.

Scheda Progetto

Bentornato lupo

Autore /Promotore

le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
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Luogo boschi e valli del territorio dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: rendere consapevoli dell'importanza del ritorno del lupo e del
suo ruolo negli ecosistemi
obiettivi specifici: conoscere la biologia e I'ecologia del lupo e riconoscere le sue
le tracce

Argomenti bio-ecologia, ruolo negli ecosistemi, conservazione e riconoscimento dei segni di
presenza del lupo e rapporto con 'uomo nella tradizione

Tempi 1 o piu incontri in classe
1 uscita sul campo

Attivita incontri in classe con l'ausilio di audiovisivi, per illustrare I'identita, la biologia e

I’ecologia del lupo e le metodologie di lavoro sul campo per il monitoraggio della
specie. Uscita sul campo alla ricerca delle sue tracce e incontro con un allevatore
di bestiame che racconta la convivenza con il lupo e i sistemi di prevenzione.
Realizzazione di elaborati sulla specie

Metodi e tecniche

lezioni frontali interattive, presentazioni in ppt e audiovisivi, consultazione di
manuali, riconoscimento dei segni di presenza del lupo e di altri mammiferi (tracce
e campioni biologici)

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

attrezzatura per la video proiezione, LIM (lavagna multimediale), materiali per
I"'uscita (taccuini, GPS, materiali per raccolta di campioni biologici, foto trappole,
mappe, strumentazione metrica per le misure), trasporto per 'uscita sul campo

Verifica

cosa: concetti e competenze acquisiti
come: attraverso la realizzazione di elaborati
quando: a conclusione delle attivita

BOSCO PARLANTE

Il Progetto fa parte di quei progetti che utilizzano forme di comunicazione e di espressione creativa e artistica
per veicolare messaggi propri dell’Educazione ambientale, con la finalita di attivare la parte emotiva e
sensoriale degli alunni e predisporli all’apertura e all’ascolto.

Il progetto intende avvicinare gli studenti alla conoscenza dell’ANP e del suo patrimonio arboreo attraverso
il linguaggio della narrativa. Gli studenti elaborano i concetti appresi e le emozioni provate attraverso la
redazione di un testo e la produzione di un elaborato multimediale che sara poi presentato ad altri studenti.

Scheda Progetto Bosco parlante

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo aree boscate dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: rendere gli alunni consapevoli del valore e della conservazione

dell’ambiente naturale attraverso la conoscenza e I'osservazione degli alberi
obiettivo specifico: far conoscere il territorio dell’ANP e le specie arboree e
faunistiche che la caratterizzano

Argomenti specie arboree e loro caratteristiche, ciclo vitale, valore ecologico, la
comunicazione nelle piante, la fauna del bosco, tecniche di redazione di un
racconto e di realizzazione di un prodotto multimediale

Tempi 3 uscite sul campo

2 incontri in classe di 2 ore

1 evento finale

Attivita uscite sul campo alla scoperta degli alberi del’ANP con osservazione diretta e
attivita pratiche, emotive e sensoriali. Scoperta della fauna del bosco, con ricerca
di tracce, ascolto dei versi e osservazione delle specie. Scelta da parte degli alunni
degli alberi che diventeranno protagonisti di un racconto di loro invenzione
denominato ‘ll bosco parlante’. Redazione e registrazione del racconto, scelta di
effetti sonori, musiche di sottofondo, video e realizzazione di un prodotto




multimediale. Evento finale per la presentazione dei lavori e di sensibilizzazione
sull'importanza degli alberi

Metodi e tecniche

lezioni frontali, uscite sul campo, attivita pratiche, emotive e sensoriali, redazione
di un prodotto multimediale, evento finale

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

manuali e guide degli alberi e della fauna dell’ANP, materiali per le attivita sul
campo, materiali e attrezzature per la realizzazione di un prodotto multimediale,
trasporto per 'uscita sul campo

Verifica

cosa: conoscenza delle specie arboree e faunistiche dell’ANP
come: realizzazione del prodotto multimediale
quando: a conclusione delle attivita

CERCACULTURA

La finalita del progetto CercaCultura € la riscoperta del patrimonio storico e culturale e degli antichi saperi
del territorio, con I'aiuto dei racconti degli anziani. Il percorso educativo prevede la ricerca dei dati, la loro
raccolta sul campo, l'inserimento nel database dell’Area Naturale Protetta e il loro invio su siti storico-

documentali.

Scheda Progetto

CercaCultura

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere il patrimonio storico, culturale e artistico e gli
antichi saperi dell’ANP al fine di accrescere, secondo i principi della Place Base
Education, il senso di appartenenza al territorio e la sensibilizzazione alla sua
protezione
obiettivi specifici:
- acquisire metodi e tecniche di monitoraggio dei beni storico-culturali e artistici
- acquisire metodi e tecniche per la raccolta e I'implementazione dei dati

Argomenti beni storici, culturali e artistici dell’ANP, metodi e tecniche di monitoraggio e
raccolta dati

Tempi 2 incontri in classe di 2 ore
2 uscite sul campo di 4 ore
1 evento finale

Attivita gli studenti approfondiscono la conoscenza dei beni storici, culturali e artistici,

delle tradizioni e degli antichi saperi del territorio dell’ANP. Affiancati dagli
operatori, conducono sul campo la raccolta dei dati (notizie, documenti, immagini,
interviste) e collaborano alla realizzazione di un Sistema cartografico
georeferenziato multimediale per I'archiviazione dei dati e la condivisione sulle
principali piattaforme dedicate. Eventuale realizzazione di materiale divulgativo e
informativo. Organizzazione di evento finale di presentazione delle attivita

Metodi e tecniche

attivita individuali e lavoro di gruppo, raccolta dati sul campo e loro inserimento
nel database dedicato

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

libri, manuali, guide e mappe dell’ANP, LIM (lavagna multimediale), computer,
macchina fotografica, smart-phone, schede e materiali per il monitoraggio,
guestionari, trasporto per le uscite sul campo

Verifica

cosa: conoscenze e competenze acquisite

come: questionari, produzione di materiale informativo anche multimediale,
implementazione database

quando: a conclusione delle attivita

CERCANATURA

La finalita del progetto CercaNatura € la ricerca delle emergenze naturalistiche e geologiche e dei Monumenti
naturali di un’Area Naturale Protetta. Il progetto rientra nell’ambito innovativo della Citizen science, ovvero
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il coinvolgimento dei cittadini nei progetti di carattere scientifico, in particolare in quelli relativi al
monitoraggio naturalistico, e applica i principi del Place Base Education, ovvero sviluppare il senso di
appartenenza al territorio e il coinvolgimento nella sua protezione.

Scheda Progetto

CercaNatura

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo ambienti dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: conoscere le emergenze ambientali del’ANP per adottare
comportamenti sostenibili e rispettosi dell’ambiente
obiettivi specifici:
- acquisire competenze nel monitoraggio naturalistico
- conoscere la flora e la fauna dell’ANP
Argomenti monitoraggio naturalistico, metodi e tecniche di raccolta dati
Tempi 2 incontri in classe di 2 ore
2 uscite sul campo di 6 ore anche con eventuale pernottamento per il
monitoraggio notturno
1 evento finale
Attivita affiancati dal personale dell’ANP, gli studenti studiano le emergenze naturalistiche

del territorio attraverso il monitoraggio di ambienti e delle specie autoctone e
alloctone, effettuano il censimento degli alberi monumentali e raccolgono i dati
per poi inserirli nel database delllANP. Realizzazione di materiali divulgativi.
Organizzazione di evento finale di presentazione delle attivita

Metodi e tecniche

uscite sul campo, lavoro cooperativo, raccolta e inserimento dati

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

computer, smart-phone, macchina fotografica, binocoli, libri, manuali, guide,
mappe dell’ANP, materiali per il monitoraggio, questionari, trasporto per le uscite
sul campo

Verifica

€osa: conoscenze e competenze acquisite

come: produzione di materiale multimediale, implementazione database
opuscoli informativi, questionari

guando: a conclusione delle attivita

CINEFORUM NEL PARCO

L’efficacia dei percorsi di Educazione ambientale viene rafforzata quando attiviamo la nostra parte emotiva
e sensoriale e ancor piu attraverso I'uso delle espressioni artistiche nel contesto naturale, metodo che si e
rivelato pil incisivo rispetto alle mere informazioni teoriche, in grado di renderci pil consapevoli di quei
concetti e trasformare i concetti in patrimonio interiore, e pertanto comunicabile e trasmissibile.

La velocita delle forme di comunicazione odierne impone I'aggiornamento delle metodologie di divulgazione
dell’Educazione ambientale anche attraverso le arti visive.

Il Progetto intende avvicinare bambini e ragazzi attraverso proiezioni collettiva e contemporanea di film,
documentari e/o cortometraggi sulle diverse tematiche ambientali, per poi commentarle insieme.

Scheda Progetto

Cineforum nel Parco

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: accrescere la consapevolezza dei valori tutelati dall’ANP
obiettivo specifico: avvicinare alle tematiche ambientali attraverso la visione
condivisa, guidata e commentata di un film

Argomenti biodiversita, sostenibilita, ecosistemi, specie animali e vegetali

Tempi 3incontri di 2 ore

1 uscita sul campo




Attivita proiezioni gratuite di film o cortometraggi sulle tematiche ambientali, presentati
dagli operatori in modo interattivo. Al termine della proiezione distribuzione di
schede-gioco ai bambini e commento insieme dei contenuti. Uscita sul campo per
avvicinarsi ai temi trattati nelle proiezioni

Metodi e tecniche visione guidata di un film

Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica | attrezzatura per la video proiezione, carta, pennarelli, schede gioco, trasporto per
I"'uscita sul campo

Verifica cosa: conoscenza dei valori ambientali del territorio

come: attraverso schede-gioco

guando: a conclusione del film

DALLA GEOGRAFIA ALLA GEOLOGIA

Il territorio € un laboratorio a cielo aperto: camminando lungo i suoi sentieri si incontrano monti, vallate e
forme del paesaggio che testimoniano il passato della Terra, visibile anche nelle diverse tipologie di rocce
presenti. | ragazzi durante le escursioni saranno guidati a cogliere i processi geologici e geomorfologici che lo
hanno generato e modellato, al fine di comprendere la ricchezza di geodiversita del territorio e I'importanza
della sua conservazione.

Scheda Progetto Dalla geografia alla geologia

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo Ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere il territorio dell’ANP e stabilire un legame con

I'ambiente; riflettere sull’impatto dell’'uomo sugli ecosistemi e favorire

comportamenti responsabili e sostenibili

obiettivi specifici:

- avvicinare i bambini e i ragazzi alla geologia

- far conoscere gli ambienti del territorio e i processi geologici e geomorfologici
che lo hanno generato e modellato

Argomenti geografia, geologia e geomorfologia del territorio
Tempi 2 uscite sul campo di mezza giornata o di un’intera giornata
Attivita escursioni guidate per I'osservazione degli aspetti geologici e geomorfologici del

territorio. Attivita di esplorazione e ricerca, raccolta di rocce e fossili, svolgimento
di laboratori didattici, realizzazione di elaborati e questionari

Metodi e tecniche attivita di osservazione, ricerca, raccolta campioni e riconoscimento, attivita di
laboratoriali, realizzazione di elaborati e questionari
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica | materiali per le escursioni sul campo, lenti di ingrandimento, contenitori, schede
didattiche, materiali per attivita laboratoriali, questionario di gradimento,
trasporto per le uscite sul campo

Verifica cosa: conoscenze acquisite, grado di interesse

come: elaborati, questionario di gradimento

quando: a conclusione delle attivita

DI FIORE IN FIORE
La sussistenza della vita sulla terra dipende dagli insetti impollinatori e in particolare dalle api che
garantiscono la biodiversita degli ecosistemi, la fertilita dei semi, il perpetuarsi della specie e la produzione
agricola. Un terzo dei nostri alimenti dipende infatti dalla loro impollinazione.
Il progetto intende sensibilizzare sull'importanza di questa specie imprescindibile e sui fattori che la
minacciano e, attraverso 'osservazione diretta di un’arnia, far conoscere la sua complessa vita sociale e la
straordinaria biologia.

Scheda Progetto Di fiore in fiore
Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)




Luogo ambienti dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: conoscere il mondo delle api
obiettivo specifico: conoscere la varieta dei prodotti apistici
Argomenti biologia ed ecologia delle api, apicoltura sostenibile, le minacce alla specie
Tempi 1 incontro di 3 ore
Attivita illustrazione del mondo delle api e dei prodotti apistici. Osservazione del

comportamento delle api attraverso un'arnia didattica trasparente

Metodi e tecniche

lezione frontale, presentazione ppt, osservazione diretta, domande dei
partecipanti

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

videoproiettore, computer, questionario di gradimento, arnia da osservazione,
eventuale trasporto

Verifica

cosa: gradimento dell’'iniziativa
come: questionario di gradimento
quando: a conclusione delle attivita

ENERGIE ALTERNATIVE

L'approvvigionamento dell’energia globale & dipeso finora quasi esclusivamente dall’utilizzo dei combustibili
fossili e dal petrolio fornendo circa I'87% del consumo energetico mondiale. Tali risorse pero si stanno
rapidamente esaurendo, con la previsione che nel 2050 si potra coprire con esse solo il 5% del fabbisogno

energetico mondiale.

L'evoluzione della tecnologia ha consentito di produrre energia a partire dalle risorse naturali attraverso il
calore della terra, i raggi solari, il soffiare del vento, il movimento dell'acqua e persino il movimento delle
persone. Tali fonti energetiche sostenibili sono chiamate anche “energie alternative” proprio perché
costituiscono un’alternativa ai combustibili fossili: non comportano I'emissione di agenti inquinanti e
rappresentano una valida risorsa in termini di risparmio energetico e di riduzione dei consumi, svolgendo un
ruolo fondamentale nell’economia domestica.

Il progetto punta quindi a sensibilizzare fin da piccoli sull'importanza delle energie prodotte dalle risorse
naturali e sulla possibilita di utilizzare tali energie anche nella vita di tutti i giorni.

Scheda Progetto

Energie alternative

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo Ambienti dell’Area protetta

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: introdurre i piu piccoli alla conoscenza delle energie
alternative da fonti rinnovabili
obiettivo specifico: comprendere il funzionamento degli impianti a energia solare

Argomenti energie rinnovabili, energia solare, eolica, idrica e geotermica e le diverse
tecnologie applicate

Tempi 1-2 incontri in classe
1 uscita sul campo

Attivita incontro introduttivo in classe sul concetto di energia, sulle energie alternative

rinnovabili e utilizzo delle risorse nella vita quotidiana. Uscita sul campo con visita
guidata presso le strutture del Parco che utilizzano gli impianti fotovoltaici per la
produzione di energia elettrica e illustrazione del loro funzionamento. Attivita
pratica con realizzazione di oggetti funzionanti ad energia solare

Metodi e tecniche

lezioni frontali, presentazioni in ppt, visita guidata, attivita manuali

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperto esterno

Strumenti e logistica

attrezzatura per la videoproiezione, materiali per le attivita, questionari

Verifica

cosa: comprensione dei concetti acquisiti
come: questionari
quando: a conclusione delle attivita
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FILMA LA TUA AREA PROTETTA
Il progetto utilizza forme di comunicazione e di espressione creativa e artistica per veicolare messaggi propri
dell’Educazione ambientale. Il progetto intende avvicinare gli studenti alla conoscenza degli ambienti
dell’ANP e sviluppare la consapevolezza del suo valore attraverso la realizzazione di video e la redazione di

testi a commento per una narrazione filmica e scritta su particolari emergenze naturalistiche e culturali.

Scheda Progetto

Filma la tua Area Naturale Protetta

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo ambienti dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: promuovere la consapevolezza dei valori del territorio e
rendere i ragazzi protagonisti della promozione dell’ANP
obiettivo specifico: accrescere la conoscenza del territorio attraverso la
narrazione scritta e filmica
Argomenti valori culturali e ambientali dell’ANP
Tempi 3 incontri di 2 ore con regista amatoriale
2 visite guidate sul campo di 4 ore
1 uscita di 3 ore per la realizzazione del cortometraggio
1 evento finale
Attivita realizzazione di un video su un aspetto naturalistico, storico o culturale dell’ANP.

Gli studenti incontrano un regista amatoriale da cui apprendono le tecniche di
regia e di proiezione; uscite sul campo con gli operatori per I'esplorazione degli
ambienti dell’ANP e la scelta della zona da filmare. In un’uscita dedicata, gli alunni
si dividono in gruppi e strutturano un cortometraggio sul tema scelto, mettendo
in luce i valori dell’ANP. In classe redigono i testi a commento del video.
Presentazione dei filmati e votazione del cortometraggio migliore. Evento finale
con la proiezione al pubblico del cortometraggio vincitore

Metodi e tecniche

incontri in classe, visite guidate sul campo, realizzazione e proiezione dei
cortometraggi

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, regista amatoriale

Strumenti e logistica

attrezzature per la realizzazione del video e per la proiezione, smartphone, tablet,

trasporto per le uscite sul campo

cosa: comprensione dei valori dell’ANP

come: attraverso la scelta del tema e dei testi del cortometraggio
quando: a conclusione del progetto

Verifica

GLI ALBERI RACCONTANO

Gli alberi svolgono un compito fondamentale nella conservazione della biodiversita, forniscono ossigeno,
aiutano nel contrasto ai cambiamenti climatici e nel mantenimento degli equilibri naturali. Oltre alla loro
imprescindibile funzione nell’ambito naturale, gli alberi sono esseri viventi e, sapendoli “leggere ed ascoltare”
ci raccontano anche la storia dello sviluppo dell’'uomo e della societa.

Il progetto intende avvicinare i bambini alla conoscenza del patrimonio arboreo, sviluppando la loro capacita
di saper leggere ed ascoltare un albero e I'attitudine all’esplorazione e all’osservazione, indirizzandoli ad
adottare comportamenti ecosostenibili coerenti con la tutela del patrimonio boschivo.

Scheda Progetto Gli alberi raccontano

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti boschivi dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: sensibilizzare al rispetto dell’ambiente naturale e del territorio

in cui si vive attraverso la conoscenza degli ecosistemi e degli equilibri naturali

obiettivi specifici:

- sviluppare I'attitudine all’esplorazione e all’'osservazione

- conoscere l'albero, le sue funzioni, le parti che lo compongono e la sua
importanza nel mantenimento degli equilibri naturali
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- riconoscere che 'albero & un essere vivente e che, come tale, nasce, cresce,
racconta storie e muore

- sviluppare la capacita di “leggere ed ascoltare” un albero

- individuare e adottare comportamenti ecosostenibili coerenti con la tutela del
patrimonio boschivo

Argomenti

I"albero e le sue parti, funzioni e ciclo vitale dell’albero, importanza del suo ruolo
per gli esseri viventi e per il Pianeta, gli anelli dell’albero come testimonianza di un
vissuto, comportamenti ecosostenibili

Tempi

1incontro in classe di 2 ore
1 uscita sul campo di 3 ore
evento finale

Attivita

incontro introduttivo di presentazione del progetto e dell’ANP.

Visita presso il Museo Etnografico di Posta Fibreno per far rivivere gli oggetti e i
materiali esposti, collocandoli in un contesto di attivita, di relazioni sociali e di
significati simbolici.

Uscita sul campo presso i sentieri boschivi dell’ANP, osservazione diretta degli
alberi e delle loro caratteristiche. Attivita ludiche finalizzate a rafforzare i concetti
trattati. Redazione di storie, elaborazione di disegni e cartelloni.

Evento finale con esposizione degli elaborati

Metodi e tecniche

incontro in classe, uscita sul campo, lavoro individuale e di gruppo, osservazioni ed
esplorazioni, realizzazione di elaborati, organizzazione dell’evento finale

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

videoproiettore, pc portatile, materiali per le attivita in classe e sul campo,
trasporto per 'uscita sul campo

Verifica

€osa: conoscenze acquisite
come: attraverso elaborati
quando: a conclusione dell’attivita

| LATINI: STORIE, MITI E LEGGENDE

| Colli Albani, territorio sul quale insiste il Parco Naturale regionale dei Castelli Romani, erano il centro del
Latium Vetus, vasta regione che si estendeva dalla riva sinistra del Tevere fino alla citta di Terracina, popolata
da diverse tribu. L'incontro tra queste antiche popolazioni laziali e le genti venute dal bacino del mediterraneo
diede vita alla civilta complessa e articolata dei Latini, culla della latinita, dalla quale nacque Roma.

Il progetto analizza diverse fonti ed eventi storici, dallo sbarco di Enea sulle coste laziali alla guerra con Turno
re dei Rutuli per la conquista della giovane Lavinia, dalla fondazione di Albalonga a quella di Tuscolo, dalla
lega Latina allo scontro con Roma.

Scheda Progetto

| Latini: storie, miti e leggende

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo itinerari archeologici dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: sviluppare la conoscenza e la consapevolezza delle proprie
radici e dell'appartenenza al territorio
obiettivo specifico: approfondire la conoscenza delle vicende storiche e dei miti
della Civilta dei Latini nel territorio dei Colli Albani

Argomenti storia e morfologia del territorio dei Colli Albani, la Civilta Latina, il culto di Giove
laziale, il Bosco Sacro di Nemi, il rito del Rex Nemorensis, Diana cacciatrice e la
Ninfa Egeria, il Santuario di Giunone Sospita e la leggenda del serpente sacro

Tempi 1 incontro in classe
1 uscita sul campo
1 evento finale

Attivita incontro introduttivo per raccontare la storia dei Latini con proiezioni e immagini.

Uscita sul campo con la scelta di un itinerario storico (il Tuscolo, la Via Sacra di
Monte Cavo o altri percorsi del territorio) in cui narrare i fatti storici e i culti dei
Latini nei luoghi dove sono realmente accaduti.
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Gli studenti approfondiscono uno o piu aspetti attraverso la realizzazione di un
elaborato audiovisivo, pittorico o di una rappresentazione scenica

Metodi e tecniche lezioni frontali e interattive, presentazioni in ppt, uscita sul campo, attivita di
interpretazione, realizzazione di un elaborato
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica | computer portatile, video proiettore, eventuale LIM (lavagna multimediale),
materiali per le attivita, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica €osa: conoscenze acquisite

come: attraverso la produzione di elaborati

quando: a conclusione delle attivita

IL CONCERTO DELLA NATURA
Il Concerto della Natura fa parte di quei progetti di Educazione ambientale che utilizzano forme di
comunicazione e di espressione creativa e artistica per veicolare i messaggi educativi, con la finalita di entrare
in contatto con la parte emotiva e sensoriale degli studenti e predisporli all’apertura e all’ascolto.
Il progetto intende avvicinare gli alunni alla conoscenza dell’ANP attraverso il linguaggio della musica e
I’ascolto dei versi e dei suoni naturali nei diversi ambienti.

Scheda Progetto Il concerto della Natura

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo aree boscate dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: creare fin da piccoli un legame con la natura e scoprire gli

ambienti naturali del territorio attraverso attivita sensoriali
obiettivi specifici:

- saper distinguere i suoni e i rumori naturali da quelli artificiali
- imparare a riconoscere la provenienza di vari suoni o rumori

Argomenti suoni della natura, versi degli animali
Tempi 2 incontri in classe di 2 ore
2 uscite sul campo di 2 ore
Attivita incontro in classe in cui I'operatore introduce le attivita con un racconto sui suoni

della natura. Uscita sul campo per guidare i bambini all’ascolto dei suoni e rumori
dell’ambiente e dei versi degli animali. Seconda uscita sul campo in cui i bambini
sono guidati nell’osservazione e nel riconoscimento del materiale naturale, nella
raccolta di elementi in grado di ‘suonare’ (pietre, rami, foglie, sassolini etc.) e nella
realizzazione di un piccolo ‘concerto’. Incontro in classe con il riconoscimento dei
suoni ascoltati in natura riprodotti da un registratore e costruzione di una mappa
uditiva dei suoni ascoltati

Metodi e tecniche incontri in classe, uscite sul campo, ascolto dei suoni in natura, raccolta,
riconoscimento e manipolazione degli elementi naturali, riconoscimento dei suoni
e versi ascoltati

Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica | materiali raccolti durante le attivita, registratore, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica cosa: riconoscimento di materiali naturali, suoni e versi

come: raccolta e manipolazione di elementi naturali, riproduzione dei suoni
naturali, realizzazione di una mappa uditiva dell’ambiente osservato

quando: a conclusione del progetto

IL DINOSAURO E IL MASSO SONANTE
Il Geosito di Camposoriano presso Terracina € uno dei siti del patrimonio geologico del Lazio ancora poco
conosciuto. In questo importante sito, oltre ai caratteristici hum (cattedrali carsiche), nel 2014 sono state
scoperte impronte di dinosauro su un masso carsico forato estratto da una cava della zona, ora custodito
presso una sede distaccata del Parco.
Il progetto intende far conoscere il fenomeno carsico e il paesaggio che esso determina, al fine di
comprendere I'importanza della conservazione e della tutela della geodiversita.
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Scheda Progetto

Il dinosauro e il masso sonante

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo Camposoriano (Lt)
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: comprendere l'importanza della geodiversita e della
biodiversita del territorio
obiettivi specifici:
- conoscere la biodiversita e la geodiversita del territorio di Camposoriano
- comprendere il legame tra passato e presente in un ambiente naturale e
familiarizzare con il concetto di cambiamento a lungo termine
- esplorare il mondo naturale attraverso tutti i canali sensoriali
- stimolare comportamenti rispettosi verso la natura
Argomenti concetti di biodiversita e geodiversita, carsismo, storia del Mesozoico dell’ANP,
tracce fossili di dinosauri, evoluzione, le cave, la coltivazione della vite e dell’ulivo
e attivita economiche connesse
Tempi 1 incontro introduttivo di circa un’ora
1 uscita sul campo in localita Camposoriano
Attivita incontro introduttivo per conoscere le principali forme del carsismo superficiale e

la storia del Mesozoico nel territorio dell’ANP.

Uscita sul campo per: esplorazione del sito e osservazione delle forme carsiche,
racconto delle caratteristiche dell’area attraverso la tecnica Kamishibai, utilizzo di
chiavi di riconoscimento della microfauna e della vegetazione, osservazione delle
impronte di dinosauro e loro ricostruzione, esperienza sensoriale uditiva
attraverso la percussione di un masso carsico forato (masso sonante)

Metodi e tecniche

lezione fontale interattiva, proiezione in ppt, attivita di riconoscimento della fauna
e della flora, attivita sensoriali e di osservazione

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

attrezzatura per la videoproiezione, materiale da disegno, teatrino Kamishibai,
lente di ingrandimento, macchina fotografica, materiale per calco impronta,
manuali e schede di riconoscimento, questionario, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica

cosa: conoscenze acquisite
come: questionario e realizzazione di disegni
quando: a conclusione delle attivita

IL KAMISHIBAI

Il Progetto fa parte di quei progetti che utilizzano forme di comunicazione e di espressione creativa e artistica
per veicolare messaggi propri dell’Educazione ambientale, con la finalita di attivare la parte emotiva e
sensoriale degli studenti e predisporli all’apertura e all’ascolto.
Il progetto intende coinvolgere gli alunni nelle attivita di comunicazione e promozione dell’ANP attraverso la
redazione e la narrazione di una storia utilizzando la tecnica del teatro di strada giapponese Kamishibai. Gli
studenti elaborano la storia e le illustrazioni per poi presentarle ad altre classi per sensibilizzarle

sull’argomento scelto.

Scheda Progetto

Il Kamishibai

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: avvicinare i bambini ai valori dell’ANP

obiettivi specifici:

- diventare piccoli comunicatori attraverso la redazione e la narrazione di una
storia utilizzando la tecnica del teatro di strada giapponese Kamishibai

- sviluppare le capacita manuali
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Argomenti

tecnica giapponese del Kamishibai, contenuti diversificati in base all'argomento
scelto per la narrazione (es. ciclo dell’acqua, caratteristiche del bosco, flora e
fauna, sostenibilita e altro)

Tempi

2 uscite sul campo di 4 ore
2 incontri in classe di 2 ore
1 evento finale

Attivita

uscite sul campo in cui gli operatoriillustrano una storia ai bambini con I'ausilio del
Kamishibai e li guidano in attivita creative ed emozionali in natura. | piccoli
osservano gli ambienti dell’ANP, scelgono I'argomento da trattare e il messaggio
educativo da comunicare e cominciano a pensare alla storia. Durante gli incontri
in classe gli alunni redigono la storia, realizzano le illustrazioni e il Kamishibai.
Evento finale in cui si rappresenta la storia alle altre classi per sensibilizzarle
sull’argomento attraverso il Kamishibai

Metodi e tecniche

tecnica giapponese di narrazione, modalita di costruzione del Kamishibai, lavoro
di gruppo

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

materiali per le attivita sul campo, fogli da disegno, colori e materiali per costruire
artigianalmente il Kamishibai

Verifica

cosa: comprensione degli argomenti, acquisizione di competenze manuali

come: attraverso la narrazione (elementi del racconto, illustrazioni) e la
costruzione del teatrino

qguando: a conclusione dell’attivita

IL LAGO CHE DA VITA - LA BIODIVERSITA DEL LAGO DI CANTERNO
Il Lago di Canterno, situato nella Piana a ridosso dei Monti Ernici, € il maggiore dei laghi carsici del Lazio ed
ha una bassa profondita. Grazie alle particolari condizioni del luogo, il Lago ospita una grande varieta di
specie, tra cui aironi, rallidi, limicoli, anatre e svassi ed una ricca vegetazione.
Il progetto intende far scoprire la bellezza e del Lago di Canterno, la sua biodiversita faunistica e vegetazionale
oltre a sensibilizzare i giovani sull'importanza delle zone umide.

Scheda Progetto

Il lago che da vita. La biodiversita del Lago di Canterno

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo Riserva Naturale Regionale Lago di Canterno

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivi generali: conoscere il concetto di biodiversita e le principali azioni di
tutela; adottare comportamenti responsabili e rispettosi verso la natura
obiettivi specifici:
- conoscere la biodiversita vegetale e animale del Lago
- conoscere I'ecologia degli habitat che lo compongono

Argomenti biodiversita, azioni di tutela, importanza delle zone umide, fauna e flora del Lago

Tempi 2 uscite sul campo

Attivita visita guidata per osservazioni scientifiche e indagini sulla biodiversita animale e

vegetale del Lago

Metodi e tecniche

uscita sul campo, attivita di osservazione e laboratorio, app

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

microscopi da campo, lenti di ingrandimento, contenitori, schede didattiche,
materiali per attivita, manuali di riconoscimento, binocoli, materiale didattico,
questionari di gradimento, trasporto per le uscite sul campo

Verifica

€Osa: conoscenze e competenze acquisite
come: questionario di gradimento, elaborati finali
quando: a conclusione delle attivita

IL MISTERO DEL LAGO FANTASMA. ALLA SCOPERTA DEL LAGO DI CANTERNO
Il Lago di Canterno ¢ il maggiore dei laghi carsici del Lazio ed € noto con I'appellativo di Lago fantasma perché,
ad intervalli regolari, si prosciuga parzialmente per poi riempirsi di nuovo. Le fasi di prosciugamento, a volte
anche totale, potevano in passato durare anche anni: il fenomeno di instabilita & dovuto ai riempimenti e agli
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svuotamenti del fiume Pertuso che lo alimenta e, anche se il volume del Lago nel tempo & stato
artificialmente stabilizzato, i suoi mutamenti sono ancora visibili e suggestivi.

Il progetto intende far scoprire la bellezza del Lago di Canterno, dei boschi che lo circondano e dei tanti uccelli
che lo popolano, oltre che sensibilizzare i giovani sull'importanza delle zone umide.

Scheda Progetto

Il mistero del lago fantasma. Alla scoperta del Lago di Canterno

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo Riserva Naturale Regionale Lago di Canterno
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: riflettere sull’'impatto dell’'uomo sugli ecosistemi, per un
cambiamento responsabile
obiettivi specifici:
- conoscere i processi di formazione del lago, i suoi micro e macro-ecosistemi
- comprendere I'importanza delle zone umide
- comprendere I'importanza della risorsa acqua per adottare stili di vita
sostenibili
Argomenti storia e origine del Lago di Canterno, ecosistemi aquatici, importanza delle zone
umide, ciclo dell’acqua
Tempi 2 uscite sul campo
Attivita visita guidata al Lago per osservazioni scientifiche sull’acqua del Lago e

monitoraggio delle specie presenti. Osservazione con strumenti scientifici anche
realizzati dai partecipanti. Riconoscimento e determinazione di specie animali e
vegetali anche attraverso I'uso delle App

Metodi e tecniche

uscita sul campo, attivita di osservazione e di laboratorio, app per la
determinazione delle specie

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

microscopi da campo, lenti di ingrandimento, contenitori, schede didattiche,
materiali per attivita, manuali di riconoscimento, questionari di gradimento,
trasporto per le uscite sul campo

Verifica

cosa: conoscenze e competenze acquisite
come: questionario di gradimento, elaborati
quando: a conclusione delle attivita

IL PAESAGGIO E L’AMBIENTE

“Per Paesaggio si intende il territorio espressivo di identita, il cui carattere deriva dall’azione di fattori
naturali, umani e dalle loro interrelazioni” recita I’articolo 131 del Codice dei Beni Culturali e del Paesaggio,
decreto legislativo del 2004 che ha novellato la normativa sulla tutela dei beni paesaggistici in Italia. Con il
termine Ambiente, invece, vengono indicati gli aspetti ecologici e naturalistici di un luogo.

Dunque, Paesaggio e Ambiente non sono sinonimi, ma diversi modi di osservare, conoscere e interpretare lo
spazio in cui viviamo e la tutela dei due diversi aspetti consiste primariamente nelle azioni tese ad individuare
qguel luogo come un bene e garantirne la conservazione, la valorizzazione e la fruizione.

Il progetto prende quindi in esame l'intreccio inscindibile di cultura, storia e natura che caratterizza in
proporzioni diverse ogni luogo e ha 'obiettivo di far conoscere ai piu giovani la bellezza e la ricchezza del
paesaggio naturale e culturale dell’Area Naturale Protetta per comprendere le ragioni della sua tutela.

Scheda Progetto

Il Paesaggio e ’Ambiente

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
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Obiettivi obiettivo generale: far conoscere il territorio e il paesaggio naturale e culturale
delllANP; riflettere sull'impatto delll'uomo sugli ecosistemi e promuovere
comportamenti responsabili
obiettivi specifici:

- scoprire gli elementi costitutivi del paesaggio antropico e naturale
- farriflettere sull'importanza di proteggere il bene paesaggistico
- far comprendere I'importanza della tutela del paesaggio

Argomenti ambienti dell’ANP, paesaggio naturale e trasformato, gli elementi caratteristici del
paesaggio come interazione tra uomo e ambiente, identita del territorio dell’ANP

Tempi 2 uscite sul campo di 4 ore oppure 1 di una intera giornata

Attivita visite guidate sul campo per osservazione e analisi degli elementi costitutivi del

paesaggio antropico e naturale. Analisi generale dei concetti e studio dello
specifico brano di paesaggio scelto. Somministrazione del questionario di
gradimento delle attivita.

Metodi e tecniche

uscita sul campo, attivita di osservazione e laboratorio

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

materiali e strumenti per I'osservazione e interpretazione del paesaggio e per i
laboratori didattici, questionario di gradimento, trasporto per le uscite sul campo

Verifica

cosa: conoscenze e competenze acquisite, grado di interesse
come: verifica sul campo, elaborati, questionario di gradimento
quando: a conclusione delle attivita

IL PARCO DEGLI ETRUSCHI

Il Parco Naturale regionale di Marturanum custodisce una delle piu vaste necropoli rupestri dell’Etruria
meridionale, unica nel suo genere per la continuita abitativa dal periodo protostorico e villanoviano a quello
etrusco e poi romano e medievale. Ognuna di queste civilta ha lasciato consistenti tracce del proprio
passaggio che, immerse in una natura lussureggiante, rendono la visita un’esperienza rara. La particolare
commistione di ambiente e archeologia permette di poter utilizzare con gli studenti un approccio
multidisciplinare tra geologia, biologia, ecologia e storia.

Al termine del progetto gli studenti avranno approfondito la conoscenza della civilta etrusca e delle principali
caratteristiche naturalistiche dell’Area Protetta, attraverso attivita coinvolgenti e stimolanti.

Scheda Progetto

Il Parco degli Etruschi

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo Area archeologica all'interno dell’ANP e Museo archeologico delle Necropoli
Rupestri di Barbarano Romano

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere la civilta etrusca e scoprire la ricchezza e la
bellezza del sito archeologico di Barbarano Romano
obiettivo specifico: studiare la relazione tra I'ambiente geologico e le
testimonianze archeologiche etrusche

Argomenti storia degli Etruschi, dalle origini alla conquista romana, analisi particolareggiata
delle tracce che questo popolo ha lasciato nel territorio di Barbarano Romano,
ambienti e caratteristiche naturali dell’ANP, storia geologica e influenza sulla
produzione artistica, architettonica e funeraria degli Etruschi

Tempi 1 incontro introduttivo di 2 ore in classe o presso il Museo archeologico
1 uscita nell’area archeologica di mezza giornata/giornata intera

Attivita incontro introduttivo in classe di presentazione della storia degli Etruschi, dei

principali elementi artistici e culturali della loro civilta e delle testimonianze piu
rilevanti presenti nell’ANP; focus sugli ambienti pil importanti e caratteristici
dell’ANP. Uscita sul campo presso I'area della Necropoli di San Giuliano per
studiare la commistione tra natura e archeologia, attraverso giochi didattici,
attivita pratiche e laboratoriali. Eventuale visita al Museo archeologico delle
Necropoli Rupestri di Barbarano Romano
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Metodi e tecniche

incontro introduttivo e interattivo in classe mediante l'ausilio di strumenti
multimediali, videoproiezioni, presentazioni in ppt e utilizzo di campioni
provenienti dal Museo naturalistico

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

libri, manuali e guide dellANP, computer e videoproiettore o eventuale LIM
(lavagna multimediale), trasporto per I'uscita sul campo

Verifica

cosa: conoscenze acquisite e gradimento
come: schede di verifica e giochi didattici, laboratori e attivita manuali
quando: in itinere e a conclusione dell’attivita

IL PARCO DEI BAMBINI E DEI RAGAZZI - progetto biennale

Il progetto intende coinvolgere gli studenti nella gestione di un’Area Naturale Protetta ed ha la finalita di far
acquisire ai ragazzi maggiore consapevolezza dell’ambiente in cui vivono attraverso lo svolgimento di attivita
quali la sorveglianza e il monitoraggio naturalistico, la manutenzione dei sentieri, I'affiancamento nelle
attivita di front office e di visite guidate, coadiuvati dagli operatori esperti dell’ANP.

Nel secondo anno e prevista l'istituzione de “Il Consiglio delle Ragazze e dei Ragazzi” del Parco: due
rappresentanti per ogni istituto scolastico si riuniscono periodicamente con il personale dell’Area Protetta
per formulare proposte di gestione.

Al termine del biennio & previsto un evento finale con la presentazione delle attivita svolte e la consegna
degli attestati di partecipazione.

Scheda Progetto

Il Parco dei bambini e dei ragazzi

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo ambienti dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivi generali: comprendere le finalita istitutive delle AANNPP e del loro ruolo
nella tutela della biodiversita; promuovere e sviluppare gli strumenti di
cittadinanza attiva e di partecipazione dei giovani alla tutela del territorio
obiettivi specifici:
primo anno
- conoscere i valori naturalistici, storici, culturali e artistici dell’ANP
- acquisire competenze relative alle attivita di gestione dell’ANP
- partecipare alle attivita di gestione dell’ANP
secondo anno
- saper formulare proposte di gestione dell’ANP
Argomenti valori naturalistici, storici, culturali e artistici e attivita di gestione dell’ANP,
modalita di costituzione del “Consiglio delle Ragazze e dei Ragazzi del Parco”
Tempi il numero e la durata delle attivita vengono concordati con I'istituto scolastico
primo anno: incontro introduttivo, incontri teorico-pratici e uscite sul campo
secondo anno: incontri teorico-pratici per attivita di gestione e per il “Consiglio
delle Ragazze e dei Ragazzi del Parco”
1 evento finale
Attivita incontro introduttivo per la presentazione del progetto, cui seguono attivita

formative articolate in incontri teorico-pratici e attivita sul campo in cui gli studenti
esplorano gli ambienti naturali e culturali dell’ANP, mentre gli operatori forniscono
dati e informazioni su finalita istitutive, valori ambientali, attivita e ruoli di gestione
anche attraverso giochi di ruolo (role playing), simulazioni e attivita ludiche. Con
le informazioni e le competenze acquisite, gli studenti, affiancati dagli operatori,
svolgono i diversi ruoli gestionali (sorveglianza, monitoraggio naturalistico,
manutenzione di sentieri, attivita di visita guidata e front office).

Nel secondo anno gli studenti costituiscono il “Consiglio delle Ragazze e dei
Ragazzi” del Parco composto da due rappresentanti per ogni istituto scolastico che
si riunisce periodicamente per formulare proposte di gestione. Evento finale con
presentazione dei lavori svolti nel biennio e delle proposte di gestione da parte del
Consiglio delle Ragazze e dei Ragazzi
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Metodi e tecniche

lavoro cooperativo, affiancamento nelle attivita di gestione dell’ANP, simulazioni
e role playing, partecipazione attiva

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

manuali, guide e mappe dellANP, materiali per le attivita teoriche e pratiche,
questionari, trasporto per le uscite sul campo

Verifica

primo anno
€osa: conoscenze e competenze acquisite

come: questionari, attivita di simulazione e role playing

quando: a conclusione delle attivita

secondo anno

cosa: partecipazione degli studenti alla gestione dell’ANP

come: questionari, proposte elaborate dal Consiglio dei Ragazzi e delle Ragazze
quando: a conclusione delle attivita

IL PARCO E L’ACQUA INSIEME DA UNA VITA

Il progetto offre la possibilita di effettuare un viaggio alla scoperta degli ambienti naturali del Parco Naturale
Regionale dei Monti Ausoni e Lago di Fondi, alla ricerca dei fenomeni carsici superficiali ed ipogei, a
testimonianza della trasformazione del paesaggio naturale ad opera dell’azione chimica e fisica dell’acqua,
nel tempo e nello spazio. Gli studenti, attraverso attivita operative e cooperative, avranno I'opportunita di
osservare e analizzare sul campo le diverse forme carsiche.

Scheda Progetto

Il Parco e I'acqua insieme da una vita

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo aree dell’ANP in cui sono presenti forme di carsismo epigeo o ipogeo
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: favorire la conoscenza e il senso di appartenenza al territorio
dell’ANP
obiettivi specifici:
- conoscere il carsismo e i fenomeni carsici epigei e ipogei
- analizzare il paesaggio carsico e le sue forme
- realizzare elaborati sul tema del carsismo
Argomenti elementi di geologia, la circolazione delle acque sotterranee, |’'azione chimica e
fisica dell’acqua, il carsismo e i fenomeni carsici, il paesaggio carsico e sua
trasformazione, geodiversita e biodiversita
Tempi 2 incontri in classe di 2 ore
2 uscite sul campo di 4 ore oppure di un’intera giornata
evento finale
Attivita incontri in classe per illustrare il territorio dellANP e il metodo di ricerca

scientifica. Studio di manuali e reperti legati al carsismo.

Uscite sul campo per I'esplorazione del territorio, osservazione e studio delle
forme carsiche. Giochi di ruolo e sull’azione dell’acqua nel suo ciclo naturale.
Attraverso |'utilizzo di strumentazioni audio-video, tecniche di disegno e studio
dei manuali, realizzazione di elaborati e presentazioni sul tema del carsismo.

Metodi e tecniche

lavoro individuale e di gruppo, attivita di esplorazione e osservazione, studio di
manuali e reperti, realizzazione di elaborati, giochi di ruolo e simulazioni

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

materiali per le attivita in classe e sul campo, materiali audio-video e per il
disegno, pc, macchina fotografica, spazi idonei per i laboratori proposti,
trasporto per I'uscita sul campo

Verifica

cosa: conoscenze e competenze acquisite
come: verifiche sul campo, realizzazione di elaborati
quando: durante e a conclusione delle attivita
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IL PARCO E L’AGRICOLTURA
L'agricoltura e I'allevamento del bestiame sono tra le attivita fondamentali del settore primario del Lazio, che
costituisce un importante bacino per I'occupazione. L’agricoltura in particolare, dalla bonifica dell'Agro
Romano e dell'Agro Pontino, ha avuto un forte impulso ed & diventata oggetto di importanti politiche
regionali per lo sviluppo e la regolamentazione, cosi come avvenuto per la zootecnia.
Le grandi coltivazioni e gli allevamenti hanno inevitabilmente modificato il paesaggio ambientale, storico e
culturale della nostra regione, anche dei territori compresi all’interno delle Aree Naturali Protette.
Il progetto intende far conoscere agli studenti gli stretti rapporti che intercorrono fra agricoltura, zootecnia
ed ecosistemi, mettendoli a confronto diretto con gli imprenditori locali del settore per comprendere le
problematiche economiche e sociali legate a questo settore. Il progetto intende inoltre far comprendere
I'importanza degli agroecosistemi, dell’agricoltura e degli allevamenti biologici e di qualita, per uno stile di
vita sostenibile.

Scheda Progetto Il Parco e I’agricoltura

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo aziende agricole e zootecniche del Parco

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere il rapporto tra agricoltura, ecosistemi, paesaggio

storico e culturale all’'interno del territorio dell’ANP; conoscere l'importanza

dell’agricoltura, della produzione sostenibile, biologica e di qualita e delle varieta

agricole

obiettivi specifici:

- favorire un incontro diretto tra studenti e agricoltori

- far conoscere i luoghi della produzione agricola e zootecnica

- imparare a raccogliere ed elaborare i dati

- far comprendere il valore delle risorse acqua e suolo e le problematiche
economiche e sociali legate al loro utilizzo

- far riflettere su azioni e comportamenti individuali sostenibili

- far conoscere la figura dell’agricoltore e il suo ruolo nell’ANP

Argomenti agricoltura e zootecnia del territorio dell’ANP e loro prodotti, vita quotidiana degli

imprenditori e dei lavoratori agricoli del territorio, biodiversita e agroecosistemi,

uso corretto del suolo e dell’acqua, agricoltura e allevamenti biologici sostenibili,

prodotti tipici del territorio

Tempi 1 incontro in classe di 2 ore
1 uscita sul campo sul territorio e in azienda di 4 ore
Attivita incontro introduttivo in classe sull’agricoltura e zootecnia del territorio dell’ANP.

Preparazione di un’intervista da sottoporre all’azienda agricola. Uscita sul campo
per conoscere l'agricoltura e la zootecnia nelllANP e incontrare in azienda
imprenditori e agricoltori. Osservazione diretta delle fasi della produzione e/o
allevamento. Raccolta ed elaborazione dati. Esame delle planimetrie aziendali e
censimento delle produzioni, redazione di articoli ed elaborati

Metodi e tecniche osservazioni, rilievi e censimenti sul campo, realizzazione di una video-intervista,
analisi di documenti, redazione di elaborati
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica | attrezzatura per la video-intervista, macchina fotografica, video camera,
materiale per disegno tecnico, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica cosa: concetti e competenze acquisiti

come: attraverso la realizzazione di elaborati

quando: a conclusione delle attivita

IL PARCO, UN PATRIMONIO DI BIODIVERSITA
Il Parco dei Castelli Romani, pur essendo un territorio fortemente antropizzato, conserva diversi ambienti
naturali come boschi, aree agricole e ambienti umidi come laghi e stagni. Lattivita di tutela consente non
solo di difendere la biodiversita esistente ma anche di incrementarne qualitativamente e quantitativamente
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i valori. La presenza del Falco pellegrino, il ritorno del lupo, la nidificazione del Biancone e il monitoraggio
di queste specie testimoniano i risultati raggiunti.

Scheda Progetto

Il Parco, un patrimonio di biodiversita

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo aree boscate dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere la biodiversita come parametro della salute degli
ecosistemi che caratterizzano I'ambiente dellANP
obiettivo specifico: conoscere e distinguere le diverse specie del territorio del
Parco e le azioni per la loro tutela

Argomenti ambienti naturali del Parco, biodiversita, concetti di ecosistema, rete di relazioni,
piramide e catena alimentare, progetti di monitoraggio del Falco pellegrino, del
Lupo, del Biancone e principali azioni di tutela

Tempi 1 incontro introduttivo in classe
1 uscita sul campo
1 evento finale

Attivita Incontro introduttivo per presentare i diversi ambienti che caratterizzano il

territorio del Parco e le specie che li abitano. Breve descrizione dei progetti di
monitoraggio che I’ANP ha intrapreso. Uscita sul campo in cui si sceglie I'itinerario
dove svolgere attivita ludiche finalizzate a rafforzare i concetti di ecosistema e
biodiversita. Realizzazione di elaborati

Metodi e tecniche

lezioni frontali, presentazioni in PPT, uscita sul campo con attivita di osservazione
ed esplorazione, attivita ludiche

Operatori

operatori dell’/ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica

computer portatile, video proiettore, eventuale LIM (lavagna multimediale),
materiali per le attivita, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica

cosa: conoscenza delle specie piu significative del Parco e loro ruolo negli
ecosistemi, conoscenza del concetto di “biodiversita” e dei risultati raggiunti dal
Parco per la sua tutela

come: attraverso la realizzazione di elaborati

quando: a conclusione delle attivita

IL RICICLO CREATIVO

Il riciclo creativo é il riutilizzo di vecchi oggetti per crearne di nuovi, offrendo loro una seconda vita, cosi
invece di essere sprecati e finire in discarica, con conseguenti danni ambientali e costi per la comunita,
vengono riutilizzati in un processo circolare.
Il progetto intende far costruire, attraverso un’attivita di gioco, oggetti con materiali di scarto e di recupero.
Questa attivita stimola la fantasia dei ragazzi e li aiuta a comprendere |'importanza del riutilizzo di materiali
vecchi o quotidiani che normalmente buttiamo, per creare nuovi oggetti in maniera divertente e
comprendere che qualunque materiale, anche il pil povero puo avere un secondo utilizzo.

Scheda Progetto Il riciclo creativo
Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo spazi aperti adiacenti le sedi scolastiche o territorio dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: comprendere l'importanza di recuperare e riutilizzare i
materiali di scarto
obiettivi specifici:
- stimolare la creativita
- conoscere i materiali di recupero
- saper ricreare un oggetto con materiali di scarto
Argomenti materiali riutilizzabili, tecniche di riciclo creativo
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Tempi 1 incontro in classe di 1 ora
1 uscita sul campo di 3 ore circa
escursione finale
Attivita incontro di presentazione in classe con spiegazione teorica e pratica del

laboratorio del riciclo creativo. Consegna del materiale ad ogni alunno, inizio del
laboratorio e costruzione di oggetti.

Ultimati i lavori, uscite sul campo per provare gli oggetti realizzati. Confronto con
i ragazzi sull’esperienza svolta ed escursione finale

Metodi e tecniche

attivita individuali e di gruppo, laboratorio, realizzazione di oggetti

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

materiali di recupero e di scarto forniti dagli operatori

Verifica

€osa: conoscenze e competenze acquisite
come: realizzazione di oggetti con materiali di recupero
quando: durante e a conclusione dell’attivita

IL SUOLO, I SUOI SEGRETI E LE RAGIONI PER DIFENDERLO

Il suolo & una risorsa viva, unica e non rinnovabile. Esso ha un ruolo fondamentale nella salvaguardia delle
acque sotterranee dall’inquinamento, nel controllo della quantita di CO, atmosferica e nella regolazione dei
flussi idrici superficiali. Lo stato del suolo ha dirette conseguenze sugli eventi alluvionali e franosi e svolge un
ruolo fondamentale nei cicli degli elementi nutritivi che forniscono il sostentamento necessario all’'umanita.
Il consumo del suolo & una delle cause principali della perdita di biodiversita a livello globale: I'ltalia ne
consuma 33 ettari al giorno per attivita antropiche residenziali, industriali, commerciali, agricole, silvicole e
ricreative. Se nel XVIll secolo il 95% della Terra si trovava in condizioni di naturalita e soltanto il 5% mostrava
i segni delle attivita umane, oggi la maggior parte delle terre emerse & occupata da aree antropizzate, meno
del 20% si trova in uno stato semi naturale e solo un quarto pud essere considerato ancora nello stato di
naturalita. Considerando che occorrono cinquecento anni per generare due centimetri di suolo fertile, e
necessario prevedere interventi educativi, formativi e informativi su questa fragile e preziosa risorsa.

Scheda Progetto

Il suolo, i suoi segreti e le ragioni per difenderlo

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo ambienti dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: accrescere la consapevolezza dell'importanza del suolo quale
risorsa non rinnovabile, favorire il cambiamento di comportamenti a riguardo
obiettivi specifici:
- approfondire lo studio del suolo e dei cicli biogeochimici
- comprendere la classificazione degli organismi che vivono nel suolo
- conoscere I'Indice della Qualita Biologica del suolo e relativa misurazione
Argomenti caratteristiche generali e tipi di suolo, cicli biogeochimici, consumo di suolo,
perdita di biodiversita e inquinamento, agricoltura e corretta gestione del suolo
Tempi 1 incontro introduttivo di 1 ora
2 incontri con gli esperti di 2 ore
2 uscite sul campo di 4 ore
2 incontri in classe di 2 ore
1 evento finale
Attivita guestionario di ingresso e incontro introduttivo. Incontri in classe con I'esperto di

pedofauna e del suolo e realizzazione di strumenti di osservazione (es. selettore di
Berlese). Osservazioni sul campo, raccolta e analisi del suolo con I'esperto. Analisi
dei risultati e confronto in classe.

Eventuale visita a un laboratorio dellARPA (Agenzia Regionale Protezione
Ambiente). Organizzazione di un evento finale “Soil Day” con redazione di
materiale divulgativo per I'evento e per la presentazione dei lavori svolti.

Metodi e tecniche

lezioni frontali, uscite sul campo, osservazione diretta del suolo, raccolta di
campioni e analisi tramite specifici indicatori di qualita, lavoro cooperativo,
raccolta di materiale bibliografico
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Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperto esterno

Strumenti e logistica

laboratorio per esperimenti, materiale d’'uso per raccolta e analisi del suolo (kit
per il Ph, paletta da giardinaggio, bustine, bilancia di precisione, stereoscopio,
pinzette, lente d’ingrandimento, borsa termica), scheda di riconoscimento fauna
edafica, materiale di cancelleria, questionario di ingresso e valutazione, trasporto
per le uscite sul campo

Verifica

cosa: preconoscenze e post-conoscenze, cambiamenti di opinioni e
comportamenti, sviluppo di abilita e competenze

come: test di ingresso e questionario post, attivita di campionamento e analisi,
costruzione degli strumenti di osservazione, redazione materiale divulgativo
quando: al principio e a conclusione delle attivita

INCONTRIAMOCI AL MUSEO EBRAICO

Il progetto promuove la conoscenza della storia, dei costumi e delle tradizioni locali della Comunita ebraica,
la cui presenza nel territorio di Fondi € documentata storicamente ed é visibile nell’architettura del quartiere
ebraico denominato La Giudea. | partecipanti visitano il Museo del Medioevo Ebraico di proprieta regionale
e gestito dal Parco, situato nella parte nord-orientale della citta, addossato all’antica cerchia muraria, per poi
addentrarsi nei vicoli del quartiere storico.

Il progetto intende avvicinare i partecipanti alla cultura ebraica e favorire il dialogo e I'arricchimento
reciproco tra gli appartenenti alle due diverse comunita.

Scheda Progetto

Incontriamoci al Museo ebraico

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo Museo del Medioevo Ebraico di Fondi
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: far comprendere I'importanza e la ricchezza delle diverse
culture e religioni
obiettivi specifici:
- promuovere la conoscenza della storia e delle tradizioni della Comunita ebraica
di Fondi
- conoscere il Museo del Medioevo Ebraico
- favorire il dialogo e I'arricchimento reciproco tra persone di culture e religioni
diverse
- conoscere le tinture naturali estratte dalle piante, caratteristiche della Comunita
ebraica locale
Argomenti studio della storia della Comunita ebraica di Fondi, dell’architettura e delle
tradizioni, contaminazione culturale tra le comunita, elementi di botanica e potere
cromatico delle piante, rudimenti dell’arte tessile
Tempi 1 incontro in classe
1 visita al Museo e al Quartiere Ebraico
1 laboratorio in loco o presso la sede del Parco
Attivita le attivita saranno modulate a seconda dell’eta dei partecipanti:

un incontro propedeutico in classe sul tema, visita del Museo e del Quartiere
ebraico con documentazione fotografica o artistica dei punti di maggior interesse.
Incontri di approfondimento con esperti o esponenti della cultura ebraica,
eventuale partecipazione ad eventi culturali legati alla tematica del progetto.
Laboratori sui rudimenti dell’arte tessile e laboratorio ludico/didattico su attivita
e ricorrenze della cultura ebraica. Possibilita di visitare il centro storico di Fondi e
i principali luoghi delle casate Gonzaga e Colonna

Metodi e tecniche

lezioni frontali, visita guidata, divulgazione di materiale didattico e informativo sul
tema, elaborazioni di ricerche sul tema, incontri con esperti, attivita di laboratorio

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

materiale informativo e didattico, materiali per le attivita laboratoriali, telai e
tessuti, trasporto per 'uscita sul campo

Verifica

cosa: concetti e competenze acquisite
come: attraverso questionari, elaborati, ricerche e attivita laboratoriali
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‘ quando: durante e a conclusione delle attivita

INSETTI ALIENI

La Regione Lazio ha aderito al Progetto LIFE ASAP (Alien Species Awareness Program) che ha I'obiettivo di
ridurre il tasso di introduzione delle specie invasive sul territorio italiano e mitigarne gli effetti. Attraverso
azioni mirate con il vasto pubblico, il progetto ASAP tende ad aumentare la consapevolezza e la
partecipazione attiva dei cittadini sul problema, oltre a promuoverne la corretta ed efficace gestione da parte
degli Enti pubblici preposti, grazie all’attuazione del Regolamento europeo in materia.

Il progetto qui proposto si focalizza sugli insetti alieni e mira a far conoscere ai giovani le specie alloctone
invasive introdotte in Italia e le misure e le azioni di contenimento.

Scheda Progetto Insetti alieni

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo zone boscate e agricole dell’ANP e Azienda agricola

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere le specie alloctone di insetti recentemente

introdotte in Italia
obiettivo specifico: conoscere le misure e le azioni di contenimento delle specie
alloctone invasive

Argomenti insetti alloctoni (alieni) e loro biologia, prevenzione e mezzi di contenimento, il
progetto SAMFIX

Tempi 1 incontro in classe
1 uscita sul campo

Attivita incontro sulle specie alloctone invasive (aliene) introdotte in Italia, con particolare

riferimento agli insetti. Uscita sul campo presso I’ANP e presso le aziende agricole
per l'osservazione dei segni di presenza nelle zone boscate e agricole, il
riconoscimento dei danni apportati alle colture e l'illustrazione delle misure di
prevenzione e contrasto

Metodi e tecniche lezione frontale, attivita di osservazione e riconoscimento

Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, referenti progetto SAMFIX,
esperti CIRCEO-SAMFIX

Strumenti e logistica | attrezzatura per video proiezione, materiali per le attivita, trasporto per I'uscita
sul campo

Verifica cosa: concetti appresi

come: riconoscimento specie aliene e segni di presenza

quando: durante e a conclusione dell’attivita

L’ACQUA DENTRO E FUORI LE MURA
Il progetto offre la possibilita di scoprire gli ambienti del Parco dei Monti Ausoni e Lago di Fondi attraverso
un percorso naturalistico, storico e culturale legato alla risorsa acqua e al suo ciclo naturale nel tempo e nello
spazio, osservabile e sperimentabile dagli alunni con diversi strumenti di indagine.
Il progetto ha la finalita di coinvolgere i ragazzi nella tutela dell’ambiente e del proprio territorio per renderli
consapevoli dell'importanza della risorsa acqua e dell’assunzione di comportamenti sostenibili.
E possibile svolgere il progetto anche in laboratori pomeridiani e con alunni provenienti da classi diverse, o
inserirlo in un contesto di gemellaggio con altri Istituti del territorio del Parco.

Scheda Progetto L’acqua dentro e fuori le mura

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo territorio dell’Area Protetta

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: sviluppare il senso di appartenenza al proprio territorio e
favorire lo sviluppo di una coscienza civica e ambientale; scoprire la connessione
tra luoghi ed eventi storici e ambientali
obiettivi specifici:
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- conoscere il valore della risorsa acqua e le problematiche economiche e sociali
legate al suo utilizzo

- contestualizzare il tema del ciclo dell’acqua, analizzando sul campo i diversi
ambienti naturali del territorio

- stimolare la curiosita per il territorio attraverso un percorso dedicato all’acqua

- avvicinare i ragazzi alla ricerca sperimentale delle componenti biotiche e
abiotiche degli ecosistemi sorgivo, fluviale e marino, condotta con strumenti di
indagine scientifica e metodo sperimentale

- imparare le tecniche di orientamento, saper raccogliere ed elaborare dati

- saper elaborare proposte e azioni concrete utili a sviluppare comportamenti e
stili di vita sostenibili con particolare attenzione all’acqua

- saper analizzare il paesaggio del Parco modellato nel tempo dall’acqua

Argomenti caratteristiche del territorio e zone umide del Parco, il ciclo dell’acqua,
inquinamento dell’acqua, caratteristiche del clima locale, I'acqua e il paesaggio:
evoluzione naturale e modifiche per cause antropiche, piante e animali del
territorio del Parco, i fenomeni carsici; strumenti e materiali per le osservazioni e
la raccolta dati sul campo, come si prepara un’intervista e la registrazione dei dati

Tempi 4 incontri in classe
3 uscite sul campo
evento finale

Attivita incontro Cos’e un Parco: ricostruzione del territorio dell’ANP attraverso giochi e/o

cartografia tematica e a rilievo (in alternativa uscita sul campo presso un punto
panoramico e lezione sul posto). Predisposizione di schede e strumenti per
I’osservazione e la raccolta dati in preparazione alle uscite.

incontro Il Parco e I'acqua insieme, da una vita: I'origine del territorio dell’ANP e
importanza dell’acqua nel modellamento del paesaggio. | fossili, le rocce e le forme
del paesaggio.

Incontro L’acqua che scorre all’esterno: le sorgenti, i canali, il lago, la palude e il
mare. Importanza dell’acqua per gli organismi viventi. Tutela degli ambienti umidi.
Uscita L’acqua dentro le mura: visita ad una sorgente, impianto di captazione,
fontane, lavatoi, luoghi storici legati all’acqua all'interno del paese. Incontri e
interviste a parenti e persone “memoria” del paese, con riferimento a usi,
tradizioni e luoghi legati all’acqua.

Uscita | luoghi d’acqua fuori le mura: escursione di una intera giornata negli
ambienti del Parco.

Incontro L’acqua che scorre all’interno: il fenomeno carsico nel Parco, usi
domestici e industriali dell’acqua, il ciclo dell’acqua potabile, inquinamento
dell’acqua e rifiuti. Esperimento sulla percolazione dell’acqua nel suolo e
inquinamento della falda.

Uscita con visita al depuratore comunale (ove possibile) oppure all’idrovora.
Elaborazione di proposte e azioni utili a promuovere comportamenti e stili di vita
sostenibili.

Evento finale con esposizione dei lavori svolti

Metodi e tecniche

lavoro cooperativo e di gruppo, misurazioni, analisi degli ambienti, attivita di
osservazione e esplorazione, cenni di cartografia e tecniche di orientamento,
raccolta dati, realizzazione di foto, video e interviste, ricerca di documenti

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

materiali per gli incontri e per le uscite sul campo, pc portatile, strumenti per la
misurazione di parametri e per la raccolta dati, materiale da disegno, guide
naturalistiche e manuali di riconoscimento, diario di viaggio, trasporto per le uscite
sul campo

Verifica

cosa: conoscenze e competenze acquisite
come: elaborati e proposte
quando: in itinere e a conclusione delle attivita
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L’ACQUA, TRE ATOMI PREZIOSI
L'acqua € un bene comune ed & una risorsa non rinnovabile che da sempre condiziona le possibilita di
sviluppo umano. E componente fondamentale di tutti i processi biologici e agente modellante del territorio
e per questo la sua presenza e essenziale per garantire |'esistenza delle forme di vita sulla Terra.
Il progetto vuole far comprendere agli studenti I'importanza dell’acqua per la vita umana e di tutto il pianeta,
e far comprendere il suo ruolo nel condizionare la morfologia del territorio e caratterizzare il paesaggio.

Scheda Progetto L'acqua, tre atomi preziosi

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo Lavatoi, fontanili o sorgenti del territorio e sorgenti dell’Aniene presso Fiumata (Ri)

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: comprendere che I'acqua é risorsa e bene comune e favorire

la consapevolezza dell'importanza della tutela della natura

obiettivi specifici:

- conoscere il ciclo idrogeologico

- approfondire la conoscenza degli ambienti legati all'acqua

- sviluppare 'osservazione, la creativita e la manualita

- saper lavorare in gruppo

- avviare un metodo per la registrazione dei dati raccolti

Argomenti il ciclo idrogeologico; gli ecosistemi d’acqua dolce e le zone umide; I'acqua sul
pianeta Terra: importanza e utilizzi, rilevamenti delle caratteristiche chimico-
fisiche dell'acqua e semplici tecniche di monitoraggio ambientale, le sorgenti come
ambiente naturale (origine e formazione), storie, leggende e miti sull’acqua,
importanza dei lavatoi, fontanili o sorgenti locali come punto di aggregazione
sociale, le fonti d’inquinamento e la tutela della risorsa acqua

Tempi 1 incontro in classe di 2 ore circa
1 uscita sul campo di mezza o intera giornata
Attivita incontro introduttivo di presentazione dell’ANP e illustrazione della risorsa acqua.

Uscita sul campo per I'osservazione naturalistica delle sorgenti e dei fontanili e
delle zone umide del Parco. Analisi delle caratteristiche chimico-fisiche dell’acqua
e semplici tecniche di monitoraggio ambientale. Raccolta e registrazione dei dati

Metodi e tecniche lezione frontale, uscita sul campo, attivita sensoriali, semplici sperimentazioni
scientifiche, raccolta e registrazione dati, lavoro cooperativo
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica | materiali necessari allo svolgimento delle attivita in classe e sul campo, pc
portatile, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica cosa: conoscenze, competenze e abilita acquisite

come: attraverso elaborati e verifiche sul campo

quando: durante e conclusione delle attivita

L’ACQUA, UNA FORZzA!

Il ciclo dell’acqua e il susseguirsi di spostamento e circolazione dell'acqua nell’idrosfera, con i cambiamenti
di stato fisico dovuti agli scambi di massa idrica tra atmosfera e crosta terrestre. Nei suoi stati di accumulo in
oceani, mari e laghi e attraverso le fasi di evaporazione, condensazione, precipitazione, infiltrazione,
scorrimento e spostamento sotterraneo, I'acqua si rigenera e garantisce la vita sulla Terra di esseri umani,
piante e animali. Correlata al ciclo dell’acqua & la geodiversita, la varieta dei caratteri geologici,
geomorfologici e idrologici presenti in una data area che ne influenzano le caratteristiche ecologiche, a sua
volta strettamente legata alla biodiversita. In questa complessa interazione, e possibile verificare lo stato di
salute degli ecosistemi e degli ambienti naturali, per la loro conservazione soprattutto all’interno delle Aree
Naturali Protette.

Scheda Progetto L’acqua, una forza!

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti umidi e carsici del’ANP
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Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: accrescere la conoscenza dell’ANP e comprendere

I'importanza delle zone umide

obiettivi specifici:

- creare consapevolezza dell'importanza della risorsa acqua

- far conoscere il carsismo e i principali fenomeni carsici

- far comprendere la relazione tra il ciclo dell’acqua e la geodiversita
Argomenti il ciclo dell’acqua; la risorsa acqua; il carsismo; cenni di idrogeologia; la

circolazione delle acque sotterranee; interazione con la geosfera; la geodiversita
Tempi 2 incontri in classe di 1 ora

2 uscite sul campo di 3 ore
Attivita Incontro introduttivo sul ciclo dell'acqua, sul carsismo e la circolazione delle acque

sotterranee. Uscita sul campo nella zona circostante il Lago di Canterno per
approfondire le tematiche illustrate e verificare le conoscenze acquisite,
attraverso osservazioni, interpretazione paesaggistica, piccoli esperimenti e
misurazioni legati ai parametri chimico fisici che caratterizzano I'acqua,
osservazione dei suoli carsici e delle loro caratteristiche. Realizzazione da parte dei
ragazzi di elaborati artistici, riproduzioni, brevi filmati o presentazioni
multimediali. Alcune di queste potranno essere valorizzate attraverso la
pubblicazione sul sito web dell’Ente Parco.

Metodi e tecniche

lavoro individuale e di gruppo, uscita sul campo, attivita di osservazione ed
esplorazione, realizzazione di elaborati

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

attrezzature informatiche, materiali per le attivita in classe e sul campo,
trasporto per I'uscita sul campo

Verifica

€0sa: conoscenze acquisite
come: attraverso elaborati
quando: durante e a conclusione delle attivita

LA GESTIONE DELLA SELVA

Il progetto nasce e si ispira al territorio della Selva del Lamone, aspro, selvaggio e ricco di ammassi lavici, in
cui & presente un bosco che ha piu di sessant’anni, caratterizzato da querce caducifoglie. La connotazione
forestale ha permesso di coinvolgere in attivita educative studenti, cittadini, operatori forestali e
professionisti. Dalla collaborazione con I'Universita degli Studi del Molise e attraverso la partecipazione ad
un LIFE in atto sulla gestione forestale, I'’Area Protetta ha realizzato alcuni percorsi ed aree di gestione
forestale, su cui poter affrontare, anche operativamente, il tema della conservazione della biodiversita e della
coesistenza tra la selvicoltura sostenibile e le piccole filiere ed economie locali.

Scheda Progetto

La gestione della Selva

Autore/promotore

Riserva Naturale Regionale Selva del Lamone

Luogo

ambienti forestali dell’ANP e percorsi attrezzati

Destinatari

i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi

obiettivo generale: comprendere I'importanza della gestione selvicolturale di un
territorio in rapporto alla conservazione della sua biodiversita

obiettivi specifici:

- conoscere la pianificazione e la gestione forestale di un’ANP

conoscere e saper identificare i dendromicrohabitat

analizzare le scelte selvicolturali

- provare ad elaborare delle scelte e valutarle attraverso I'uso del martelloscopio

Argomenti

pianificazione e gestione forestale dell’ANP, dendromicrohabitat, piani di gestione
e tecniche selvicolturali, martelloscopio, valore ecologico e valore economico della
Selva, pianificazione antincendio, selvicoltura sostenibile, economia locale

Tempi

3 incontri in classe di 2 ore
1 uscita sul campo di una giornata
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Attivita incontri introduttivi in aula per l'illustrazione delle peculiarita del territorio e del
patrimonio forestale dell’ANP, attraverso il racconto dell’utilizzo del bosco nel
corso del tempo, della gestione del pascolo e della pianificazione forestale.
Illustrazione dei dendromicrohabitat e loro riconoscimento, presentazione di piani
di gestione e tecniche selvicolturali.

Uscita sul campo su percorsi con piante gia classificate per l'individuazione dei
dendromicrohabitat e su aree specifiche per testare le conoscenze acquisite ed
effettuare la prova del martelloscopio, ipotizzando diverse possibilita di gestione.
Elaborazione di schede informative da parte degli studenti.

Metodi e tecniche incontri in classe, lezioni frontali, uscita sul campo, lavoro cooperativo, attivita di
osservazione e raccolta dati, attivita laboratoriali e manipolative, elaborazione di
schede informative

Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica | attrezzatura per lavideo proiezione, materiali per le attivita in classe e laboratoriali
e per l'uscita (tablet, dépliant, cartine), trasporto per 'uscita sul campo

Verifica cosa: conoscenze acquisite e riconoscimento dendromicrohabitat

come: attraverso elaborati e risultati scelte gestionali applicate al martelloscopio
quando: durante e a conclusione dell’attivita

L’ALBERO HABITAT E LA VITA DEL BOSCO

| cosiddetti “alberi habitat”, sebbene non interessanti dal punto di vista forestale perché spesso vetusti o
“mortiin piedi”, lo sono dal punto di vista ecologico, poiché vengono colonizzati da moltissime specie animali
e vegetali che li eleggono a propria dimora. Nonostante non siano necessariamente vivi, sono pieni di vita:
posatoi per pipistrelli e marsupiali, tane per moscardini e gliridi, ripostigli per le riserve di cibo di scoiattoli e
picchi, dispensatori di linfa per insetti e funghi e di lignina per xilofagi, supporto per licheni e muschi.

Il progetto intende sensibilizzare i giovani sul valore ecologico di questi alberi, essenziali per il mantenimento
della biodiversita.

Scheda Progetto L’Albero habitat e la vita del bosco
Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo aree forestali dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: conoscere e tutelare la biodiversita forestale
obiettivo specifico: conoscere I'albero habitat e la gestione forestale sostenibile
Argomenti la selvicoltura sostenibile, il ruolo del bosco nella conservazione della

biodiversita, i dendro-microhabitat (microhabitat degli alberi), le specie che
colonizzano gli alberi

Tempi 1 incontro in classe
1 uscita sul campo
Attivita incontro introduttivo sulle aree forestali dell’ANP e sull'importanza dei dendro-

microhabitat. Uscita sul campo alla ricerca degli alberi habitat, studio e
osservazione dei segni di presenza della fauna. Redazione di schede descrittive
degli alberi analizzati e delle specie rinvenute

Metodi e tecniche lezioni frontali, osservazioni ed esplorazioni individuali e di gruppo
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica | dispense, materiale multimediale, trasporto per |'uscita sul campo
Verifica cosa: concetti appresi

come: elaborazione schede descrittive alberi habitat studiati
quando: durante e a conclusione dell’attivita

LA MAGIA DELL’ACQUA A TEATRO
La Magia dell’Acqua fa parte di quei progetti che utilizzano forme di comunicazione e di espressione creativa
e artistica per veicolare messaggi propri dell’Educazione ambientale, con la finalita di attivare la parte
emotiva e sensoriale degli alunni e predisporli all’'apertura e all’ascolto.
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Il progetto intende avvicinare gli studenti alla conoscenza degli ambienti umidi dell’ANP e alla consapevolezza
del valore dell’acqua attraverso il linguaggio del teatro e dei corpo. Gli studenti elaborano le esperienze svolte
in classe e sul campo realizzando una rappresentazione scenica rivolta ad altri studenti.

Scheda Progetto

La magia dell’acqua a teatro

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo ambienti umidi del’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: acquisire la consapevolezza dellimportanza degli ambienti
umidi dell’ANP e del ruolo fondamentale della risorsa acqua
obiettivi specifici:
- conoscere gli ambienti umidi del territorio
- riflettere sul corretto utilizzo della risorsa acqua e limitarne gli sprechi
- esprimere attraverso |’attivita teatrale e il movimento corporeo il contatto
emotivo con la natura
Argomenti importanza dell’acqua per la vita, ciclo dell’acqua, ecosistemi acquatici, uso e
consumo consapevole dell’acqua, importanza e utilizzo dell’acqua nella storia,
nelle arti e nelle diverse culture, miti e leggende
Tempi 2 incontri in classe di 2 ore
2 escursioni di 4 ore
1 pomeriggio di interviste
1 incontro di progettazione
1 evento finale
Attivita incontri in cui gli studenti affrontano I'argomento acqua in modo trasversale e

multidisciplinare. Escursioni sul campo alla scoperta degli ambienti umidi.
Interviste agli anziani della comunita locale sul loro rapporto con I'acqua (utilizzo
fontane, fontanili, abbeveratoi). Elaborazione di una sceneggiatura con
scenografia e coreografia su una leggenda o un aspetto concreto o simbolico
dell’lacqua con l'aiuto di un insegnante di teatro. Evento finale con una
rappresentazione teatrale per sensibilizzare le altre classi sull’argomento

Metodi e tecniche

lezioni frontali e interattive, escursioni guidate, ricerca e studio di storie e
leggende, interviste, redazione di una sceneggiatura, rappresentazione finale

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, insegnante di teatro

Strumenti e logistica

manuali e guide del territorio, materiale bibliografico, schede per le interviste,
materiali per le attivita sul campo e per la rappresentazione finale, attrezzatura
per la registrazione audio-video, trasporto per I'uscita sul campo

Verifica

cosa: concetti appresi e sviluppo di competenze e abilita
come: realizzazione rappresentazione teatrale, questionari di gradimento
quando: a conclusione delle attivita

L’ARCHEOLOGO E LA SCOPERTA DELLA CITTA ETRUSCA DI VEIO

La citta di Veio, unitamente al suo territorio, & tra i siti etruschi piu importanti e conosciuti e conserva
testimonianze di grande valore che raccontano lo sviluppo urbanistico e socioeconomico della citta dalle sue
origini fino alla conquista romana nel 396 a.C.

Il progetto intende far conoscere non solo gli aspetti naturalistici del territorio, ma anche quelli storici e
archeologici, per restituire il quadro della citta etrusca e della sua complessa organizzazione sociale.
L'argomento viene trattato in maniera divertente, grazie all'immedesimazione dei bambini nella professione
dell’archeologo, scopritore dei beni archeologici ed esperto di tecniche di scavo, anche attraverso uscite sul
campo e attivita laboratoriali.

Scheda Progetto

L'archeologo e la scoperta della citta etrusca di Veio

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo area archeologica dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
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Obiettivi obiettivo generale: far conoscere le emergenze archeologiche e naturalistiche
per la loro tutela
obiettivo specifico: conoscere la civilta etrusca e il mestiere dell’archeologo
Argomenti la civilta Etrusca e le sue testimonianze nel territorio di Veio, la professione
dell’archeologo, la ricerca archeologica e le tecniche di scavo
Tempi 1 incontro introduttivo in classe
1 uscita sul campo
Attivita incontro per illustrare la storia degli Etruschi e la ricerca archeologica in particolare

del sito di Veio. Uscita sul campo con laboratorio sulla professione dell’archeologo
e sul sito di Veio con studio delle tecniche di scavo e simulazione

Metodi e tecniche

incontro in classe, videoproiezioni, valutazione dei concetti appresi, lavoro sul
campo, simulazioni di scavo

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, archeologi

Strumenti e logistica

attrezzatura per la videoproiezione, LIM (lavagna multimediale), materiali per le
attivita, trasporto per |'uscita sul campo

Verifica

cosa: concetti e competenze appresi
come: questionario di verifica e simulazione di scavo
quando: durante e a conclusione delle attivita

LE MANI IN PASTA. LA VIA DEL GRANO E DEGLI ANTICHI MESTIERI
Nella cultura di oggi, orientata al progresso tecnologico e alla crescita economica, si rende necessaria la
custodia dell’identita e dei valori di un territorio, inteso come paesaggio culturale e luogo della memoria di
esistenze e tradizioni del passato. Il ricordo della tradizione locale, dialetti, leggende, ritualita, ricette e
mestieri, non deve essere nostalgia, ma recupero delle origini piu sostenibili della nostra societa. In questo
modo si possono far rivivere le tradizionali abitudini e le tecniche di preparazione degli alimenti
caratteristiche del territorio e che costituiscono la mappa della biodiversita culturale.

Scheda Progetto

Le mani in pasta. La via del grano e degli antichi mestieri

Autore/promotore

le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo

Sede dell’ANP, borgo di Jenne (Rm)

Destinatari

i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi

obiettivo generale: promuovere la conoscenza del territorio e il senso di
appartenenza attraverso la scoperta delle tradizioni

obiettivi specifici:

riscoprire il patrimonio di antichi saperi custodito dai racconti degli anziani
riconoscere e identificare gli alimenti del territorio e le ricette tradizionali

far comprendere I'importanza di una alimentazione sana e genuina

recuperare il valore del cibo come tramite del rapporto tra le generazioni

Argomenti

valori storico-culturali del territorio, tradizioni alimentari e gastronomiche del
territorio dell’ANP, principi di alimentazione, il grano e la macinatura

Tempi

1 incontro di 2 ore nella sede del’ANP
1 laboratorio didattico
1 uscita di 2 ore nel borgo di Jenne

Attivita

I'operatore illustra le attivita con tecniche di interpretazione, ricreando scene di
vita contadina, utilizzando materiali, dialetti e canti popolari.

Visita guidata alla ‘Mostra delle Arti e delle Antiche tradizioni popolari’ presso la
sala polo dell’ANP, incontro con gli anziani per raccogliere i racconti sulle attivita
tradizionali, gli antichi mestieri e utensili.

Laboratorio didattico ‘Le Mani in Pasta’: gli alunni sperimentano le tecniche di
preparazione della pasta tradizionale di Jenne denominata ‘Ndremmappi’,
seguendo tutte le fasi fino ad ottenere il prodotto finale che potranno portare a
casa. Visita dell’Antico Mulino Comunale ad energia elettrica ancora funzionante
dove gli alunni assistono al processo di macinatura dei cereali e all'illustrazione
delle antiche attrezzature.
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Visita al vecchio forno dell’anno 1751, con racconti di episodi e aneddoti del
passato. Conclude il percorso la visita presso la Chiesa Madonna della Rocca, con
la narrazione delle vicende storiche del luogo

Metodi e tecniche osservazione, attivita laboratoriali e manipolative, attivita di interpretazione, visita
guidata
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe

Strumenti e logistica | materiali per le attivita e i laboratori, eventuale trasporto per 'uscita nel borgo
Verifica cosa: concetti appresi

come: domande aperte sugli strumenti e le tecniche tradizionali mostrate
quando: durante e a conclusione delle attivita

LIBERIAMOCI DELLA PLASTICA
Il periodo che stiamo vivendo sara probabilmente ricordato come I’“Era della plastica”, per I'uso eccessivo e
globale di questo materiale che in tempi rapidi & passato da risorsa utile e versatile a rifiuto permanente.
Le materie plastiche sono sostanze artificiali che una volta immesse in natura provocano danni incalcolabili
all’'ambiente e all'uomo, con effetti devastanti non ancora del tutto noti.
Trattare il tema in ambito educativo, attraverso un percorso di ricerca-azione basato sulla metodologia
didattica del learning by doing (imparare facendo), & necessario per informare e sensibilizzare le persone sui
problemi causati dall’'inquinamento da plastica, diffondere buone pratiche, sviluppare comportamenti
finalizzati al rispetto e alla conservazione della biodiversita degli ecosistemi e promuovere una nuova cultura
della sostenibilita. La plastica, oltre ad invadere le nostre citta, si deposita sui fondali marini, galleggia
sull’acqua e si riversa sulle spiagge, provocando danni a quelle Aree Protette interessate da tratti costieri che
subiscono un forte impatto antropico a causa del turismo balneare e che a tal fine propongono progetti per
la sensibilizzazione sul tema.

Scheda Progetto Liberiamoci della plastica

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: sensibilizzare gli alunni sull'importanza della salvaguardia del

proprio ambiente e renderli consapevoli delle proprie scelte e azioni

obiettivi specifici:

- conoscere i rischi per gli ecosistemi derivanti dall’'inquinamento da plastica

- saper effettuare un “transetto lineare” e riconoscere le tipologie di rifiuto

- comprendere I'importanza del riciclare e dell’effettuare acquisti sostenibili
Argomenti rifiuti e loro smaltimento, macro, micro e nano-plastiche, persistenza
nell’lambiente dei rifiuti, degradazione e ingresso nelle catene alimentari, minacce
per gli ecosistemi marini e la salute umana, riuso della plastica, comportamenti e
abitudini quotidiane alternative e sostenibili

Tempi 2 incontri in classe di 2 ore

2 uscite sul campo di 3 ore

1 evento finale

Attivita incontro in classe sul tema della plastica: tipologia, produzione e smaltimento,
effetti nellambiente e minaccia per gli ecosistemi marini, ricerca di semplici
soluzioni alternative, creative e sostenibili per la riduzione dell’'uso quotidiano
della plastica. Uscite sul campo con osservazione e censimento delle tipologie di
macro e microplastiche reperite in spiaggia mediante la tecnica del “transetto
lineare”. Incontro in classe per osservazione e analisi dei rifiuti rinvenuti,
elaborazione dei risultati attraverso la realizzazione di cartellonistica, materiale
divulgativo, altro. Evento finale con I'esposizione dei lavori svolti

Metodi e tecniche incontri in classe, uscita sul campo, lavoro cooperativo, attivita di ricerca ed
esplorazione, realizzazione del “transetto lineare”, raccolta, analisi e catalogazione
di materiale plastico, realizzazione di elaborati, organizzazione evento finale
Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, eventuali esperti
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attrezzatura per la videoproiezione, materiali per le attivita, trasporto per I'uscita
sul campo

cosa: competenze e concetti acquisiti

come: attraverso la realizzazione di “transetto lineare” ed elaborati finali
quando: a conclusione dell’attivita

Strumenti e logistica

Verifica

LUPUS IN FABULA ET IN RE
Il Lupo, predatore e antenato dei cani domestici, € una specie rappresentativa della fauna selvatica, la cui
tutela riveste una grande importanza per la conservazione degli ecosistemi. Il rapporto conflittuale dell’'uomo
con il lupo ha accresciuto nella storia la sua fama di belva feroce, alimentando pregiudizi e false credenze.
Il progetto intende far avvicinare i giovani alla conoscenza di questa specie emblematica per sfatare i
preconcetti, attraverso indagini scientifiche e osservazioni che consentano di studiarne la biologia e il

comportamento in modo oggettivo.

Scheda Progetto

Lupus in fabula etinre

Autore/promotore | le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo ambienti dell’ANP

Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)

Obiettivi obiettivo generale: conoscere il territorio e la fauna selvatica dell’ANP e riflettere
sull'importanza della tutela delle specie “ombrello/bandiera” per la conservazione
degli ecosistemi
obiettivi specifici:
- conoscere la biologia e I'ecologia della specie Canis lupus
- conoscere e analizzare il rapporto tra I'uomo e il lupo nella storia
- saper utilizzare strumenti per l'indagine scientifica

Argomenti il lupo nella storia tra mito, credenze e verita, biologia ed ecologia del lupo, ruolo
del lupo nell’ecosistema dell’ANP

Tempi 2 uscite sul campo di 4 ore ciascuna oppure 1 uscita di un’intera giornata

Attivita somministrazione agli studenti di un questionario sulle preconoscenze della specie.

Uscita sul campo con visita guidata nell’ANP per attivita di osservazione e ricerca di
tracce con particolare attenzione alla specie Canis lupus. Indagini sulla biodiversita
attraverso strumenti scientifici e utilizzo di App per la determinazione delle specie.
Esame dei filmati delle fototrappole e attivita laboratoriali. Questionario di
gradimento sulle attivita svolte.

Metodi e tecniche

attivita di ricerca e osservazione, analisi dei filmati, attivita laboratoriali, uso di App

Operatori operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e questionario sulle preconoscenze della specie, materiali per le uscite e per le attivita

logistica laboratoriali, fototrappole, lenti di ingrandimento, contenitori, schede didattiche
sulla fauna del territorio e sulla specie Canis lupus, trasporto per I'uscita sul campo,
guestionario di gradimento

Verifica cosa: conoscenze e competenze acquisite

come: verifiche sul campo e questionario di gradimento
quando: a conclusione delle attivita

PROGETTI MI CURO DEL CIBO, MI CURO COL CIBO - Progetto triennale

L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile, “programma d’azione per le persone, il pianeta e la prosperita”,
e il documento quadro firmato nel 2015 dai governi di 193 Paesi membri dell’lONU e i suoi primi due obiettivi
tra i diciassette stabiliti (Sustainable Development Goals) sono dedicati all’alimentazione e all’analisi delle
implicazioni economiche, ecologiche e sociali della sostenibilita.

Dal rapporto ISTAT “Generazioni a confronto” emerge che le ultime generazioni avranno un’aspettativa di
vita minore rispetto a quella dei propri genitori, a causa dell’aumento dell’incidenza delle malattie
cardiovascolari e di altre disfunzioni metaboliche, principalmente provocate da stili di vita errati e scorretta
alimentazione.
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Il progetto triennale Mi curo del cibo, Mi curo col cibo intende accrescere la consapevolezza riguardo stili di
vita corretti, scelte e abitudini alimentari sostenibili, utilizzo efficiente delle risorse, rischi per la salute e
prevenzione delle malattie, spreco alimentare e conservazione della biodiversita.

Il progetto si articola in tre moduli, Il Cibo Parco (primo anno), Aqua nova (secondo anno), Una mensa a cielo
aperto (terzo anno) che consentono di far osservare ai ragazzi gli effetti a lungo termine delle loro scelte
alimentari in relazione alle conoscenze apprese. In questo senso I’Area Protetta riveste un ruolo centrale nel
proporre modelli sostenibili riferiti alla scelta e al consumo consapevole di prodotti alimentari.

E possibile svolgere i moduli singolarmente, anche se é consigliato I'intero percorso triennale ai fini della sua
efficacia e del pieno raggiungimento dei risultati attesi.

Scheda Progetto

Mi curo del cibo, mi curo col cibo - il cibo parco
primo anno

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo ambienti agricoli dell’ANP, aziende agricole o agrituristiche biologiche
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: promuovere scelte alimentari sane e consapevoli e accrescere
il legame con il territorio
obiettivi specifici
- acquisire maggiore consapevolezza delle abitudini, delle scelte e degli stili
alimentari corretti
- approfondire la conoscenza delle risorse agricole del territorio e dei prodotti
locali, attraverso visite ad aziende agricole virtuose
Argomenti principi di scienza dell’alimentazione, alimenti e loro caratteristiche nutrizionali,
tecniche di monitoraggio delle abitudini alimentari, produzione sostenibile degli
alimenti, economia alimentare, provenienza dei cibi e coltivazione sostenibile,
coltivazioni e allevamenti intensivi, rischi e patologie della cattiva alimentazione,
informazione e prevenzione, prodotti tipici del territorio, certificazioni di qualita
Tempi 2 incontri di 2 ore
2 incontri formativi di 2 ore con esperti
2 uscite sul campo di 4 ore
2 visite di 2 ore presso le aziende agricole
1 evento finale
Attivita incontro di presentazione del progetto da parte degli operatori. Incontri formativi

sull’alimentazione a cura di un esperto per insegnanti, alunni e genitori. Uscite sul
campo per visite a caseifici artigianali, aziende agricole o agrituristiche biologiche,
attivita di laboratorio sulle trasformazioni degli alimenti e produzione sostenibile.
Indagine sulle abitudini alimentari in eventuale collaborazione con le ASL, per
seguire gli studenti nello sviluppo e osservare gli effetti delle loro scelte alimentari.
Predisposizione da parte degli studenti di strumenti diindagine (questionari, diario
alimentare, interviste, altro). Eventuale attivazione a scuola di uno sportello
alimentare gestito da un esperto e realizzazione di un database per la raccolta dei
dati relativi alle abitudini, patologie e disturbi alimentari, ove attiva la
collaborazione con Universita o altri Enti di ricerca. Gli studenti realizzano
materiale informativo e organizzano un evento finale per la presentazione dei
lavori

Metodi e tecniche

lezioni frontali, attivita formative, uscite sul campo, visite didattiche, laboratori,
attivita operative, indagine alimentare, predisposizione di strumenti, raccolta e
imputazione dei dati, realizzazione di materiale informativo, organizzazione evento
finale

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

guide e manuali dellANP, computer portatili, materiali per I'attivita pratiche,
dispense e materiale informativo, attrezzature audio-video, trasporto per le uscite
sul campo

Verifica

cosa: competenze e concetti acquisiti, gradimento
come: questionari di valutazione e di gradimento, realizzazione di materiale
informativo
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‘ quando: a conclusione delle attivita

Scheda Progetto

Mi curo del cibo, mi curo col cibo - Aqua nova
secondo anno

Autore/promotore le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
Luogo aree umide dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: promuovere la conoscenza del territorio e il valore delle
sue risorse idrogeologiche
obiettivi specifici:
- conoscere le zone umide dell’ANP
- sensibilizzare studenti e famiglie sul consumo sostenibile dell’acqua e acquisire
maggiore consapevolezza sulle abitudini alimentari corrette
- accrescere la consapevolezza sulla pericolosita del consumo eccessivo di
bevande sostitutive dell’acqua e i danni causati dal consumo di alcol in eta
adolescenziale
Argomenti caratteristiche idrogeologiche del territorio, aree umide e loro importanza,
caratteristiche chimiche e ambientali dell’acqua, potabilita, consumo, spreco e
risparmio, rischi e patologie connessi al consumo abituale di bevande industriali,
alcool e altri additivi, problemi connessi con il consumo di alcoolici in eta
adolescenziale
Tempi 2 incontri formativi di 3 ore
2 incontri in classe
2 uscite nell’ANP
1 evento conclusivo
Attivita incontri formativi per insegnanti, alunni e genitori sul tema dell’acqua e danni

causati dal consumo di alcool e bevande industriali. Eventuale prosecuzione
dell’iniziativa ‘sportello alimentare’ a scuola, gestito da un esperto. Uscite
finalizzate alla scoperta degli ambienti umidi del territorio con attivita di
laboratorio.

Indagine su alunni e famiglie relativa al consumo di acqua e bevande sostitutive
in eventuale collaborazione con le ASL e predisposizione di strumenti di indagine
da parte degli studenti (questionari, analisi bevande assunte a casa e a scuola,
interviste, altro). Eventuale raccolta dati relativi al consumo di bevande industriali
e inserimento nel database, se realizzato nel primo anno di progetto.
Realizzazione da parte degli studenti di una campagna di sensibilizzazione
sull’abuso di alcool nei giovani e organizzazione di un evento finale con la
presentazione dei lavori

Metodi e tecniche

incontri formativi, uscite sul campo, attivita laboratoriali, lavoro cooperativo,
indagine alimentare, predisposizione di strumenti, raccolta e imputazione dei
dati, realizzazione campagna di sensibilizzazione, organizzazione evento finale

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

guide e manuali dell’ANP, computer portatili, materiali per i laboratori e le attivita
sul campo, dispense e materiale informativo, attrezzature audio-video, materiali
per l'indagine alimentare e per la campagna di comunicazione, trasporto per le
uscite sul campo

Verifica

cosa: competenze e concetti acquisiti, gradimento

come: questionari di valutazione e di gradimento, campagna di sensibilizzazione
ed elaborati

quando: a conclusione delle attivita

Scheda Progetto

Mi curo del cibo, mi curo col cibo - una mensa a cielo aperto
terzo anno

Autore/promotore

le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)
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Luogo realta agricole dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: promuovere la conoscenza del territorio agricolo e
I'importanza della coltivazione biologica
obiettivi specifici:
- saper realizzare un orto con tecniche di coltivazione biologica
- acquisire maggiore consapevolezza sulle abitudini alimentari corrette
- scoprire erbe e frutti spontanei e le tradizioni alimentari del territorio
Argomenti realta agricole biologiche dell’ANP, erbe e frutti spontanei e loro stagionalita,
tradizioni alimentari, agricoltura biologica e danni causati dall’agricoltura
intensiva per le colture e la salute umana, tecniche di progettazione e di
realizzazione dell’orto biologico
Tempi 2 incontri formativi di 3 ore
1 incontro di 2 ore con gli anziani
2 uscite sul campo di 4 ore
1 visita guidata di 4 ore presso I'azienda agricola
3 incontri di progettazione e realizzazione dell’orto biologico (gestione orto anche
fuori orario scolastico)
1 evento finale
Attivita incontri formativi per insegnanti, alunni e famiglie su erbe e i frutti spontanei del

territorio, coltivazione biologica e danni causati dall’agricoltura intensiva. Uscite
sul campo alla scoperta dell’ambiente agricolo, con ricerca e riconoscimento di
erbe e frutti spontanei e successiva realizzazione di un erbario. Visita guidata
presso un’azienda agricola biologica locale con laboratorio, incontro con gli anziani
del territorio per la conoscenza dei cibi e delle ricette tradizionali. Prosecuzione
dell’iniziativa ‘sportello alimentare’ a scuola, gestito da un esperto.

Indagine sugli stili alimentari in cui gli studenti predispongono gli strumenti
necessari (questionari, analisi alimenti assunti a casa e in mensa a scuola,
interviste, altro). Progettazione e realizzazione dell’orto biologico con il
coinvolgimento delle famiglie e di un agricoltore, utilizzo dei prodotti nella mensa
scolastica e gestione dell’orto anche in orario extrascolastico.

Evento finale con presentazione dei lavori e illustrazione del percorso triennale
(risultati, relazione attivita) con la consegna degli attestati di partecipazione

Metodi e tecniche

incontri formativi, uscite sul campo e attivita pratiche, consultazione schede o
manuali di riconoscimento delle specie spontanee, interviste agli anziani,
realizzazione e gestione dell’orto attraverso tecniche di coltivazione biologica,
indagine sulle abitudini alimentari

Operatori

operatori dell’ANP, insegnante referente della classe, esperti esterni

Strumenti e logistica

guide dell’ANP, schede di riconoscimento di erbe e frutti spontanei e coltivati,
computer portatili, materiali per la realizzazione dell’erbario e dell’orto, trasporto
per le uscite sul campo

Verifica

cosa: competenze e concetti acquisiti, gradimento
come: questionari di valutazione e di gradimento, elaborati
quando: a conclusione delle attivita

al termine del percorso triennale si effettuera la valutazione complessiva delle
attivita del triennio e dei risultati raggiunti

MI CURO DEL CIBO, MI CURO COL CIBO - UNA MENSA A CIELO APERTO - Progetto annuale

Il progetto Mi curo del cibo, Mi curo col cibo intende accrescere la consapevolezza riguardo stili di vita corretti,
scelte e abitudini alimentari sostenibili, utilizzo efficiente delle risorse, rischi per la salute e la prevenzione
delle malattie, spreco alimentare e conservazione della biodiversita.

Il Progetto Una mensa a cielo aperto consente di far osservare ai ragazzi gli effetti delle loro scelte alimentari,
e in questo senso I’Area Protetta riveste un ruolo centrale nel proporre scelte alimentari sostenibili.

‘ Scheda Progetto

Mi curo del cibo, mi curo col cibo - una mensa a cielo aperto |
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Autore/promotore

le Aree Protette che realizzano il progetto sono indicate nell’Offerta educativa
(Allegato 1 del Bando)

Luogo realta agricole dell’ANP
Destinatari i gradi scolastici sono indicati nell’Offerta educativa (Allegato 1 del Bando)
Obiettivi obiettivo generale: promuovere la conoscenza del territorio agricolo e
I'importanza della coltivazione biologica
obiettivi specifici:
- saper realizzare un orto con tecniche di coltivazione biologica
- acquisire maggiore consapevolezza sulle abitudini alimentari corrette
- scoprire erbe e frutti spontanei e le tradizioni alimentari del territorio
Argomenti realta agricole biologiche dell’ANP, erbe e frutti spo