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La Riserva Naturale Regionale del Lago di Vico e il Club Alpino 
Italiano, Sezione di Viterbo, sono lieti di invitarvi all’inaugurazione 
dei sentieri all’interno dell’area protetta, corredati di segnaletica 
CAI.

La collaborazione tra lo storico sodalizio e l’Ente regionale ha portato 
alla revisione e al completamento della rete dei sentieri, raccordandola 
con quella regionale.  Le numerazioni seguono il Catasto dei Sentieri 
regionale approntato dal CAI. E’ stata posizionata apposita segnaletica 
nei punti di interconnessione tra i tracciati e realizzati i segnavia bianco e 
rosso ormai standardizzati.
Il lavoro è ancora in corso, ma è possibile già percorrere alcuni dei sentieri 
più suggestivi, tra cui:

1) Dogana Vecchia – Croce San Martino – Pantanacce – Monte 
Venere - Campeggio di circa 13 chilometri 

2) Croce San Martino – Pantanacce – Monte Venere - Campeggio 
di circa 10 chilometri

3) Croce San Martino – Strada di mezzo - Fontanile Canale - 
Monte Venere - Campeggio di circa 7 chilometri

PROGRAMMA della manifestazione

Dopo aver percorso i tratti piu’ belli e caratteristici dei sentieri che 
attraversano la Riserva, concluderemo i trekking previsti con un ristoro 
per tutti i partecipanti offerto dalla Riserva Naturale Lago di Vico 
presso il Camping Natura con la collaborazione della Green Promotion 
s.r.l.
E’ possibile scegliere tra due itinerari guidati dagli accompagnatori 
dal CAI di Viterbo (1 e 2) leggermente impegnativi, oppure un 
percorso piu’ semplice, in compagnia del personale della Riserva 
naturale (3).

PERCORSI

Percorso 1: Dogana vecchia – Croce San Martino – Pantanacce – Monte 
Venere – Campeggio Natura
Caratteristiche del percorso: lunghezza 13 km circa, tempo di percorrenza 
6 ore circa, dislivello in salita 300 m, dislivello in discesa 600 m, difficoltà E, 



appuntamento ore 8.00 Piazzale Romiti a Viterbo. Rientro previsto alle 
ore 16.00. 
Percorso 2:  Croce San Martino – Pantanacce – Monte Venere – 
Campeggio Natura
Caratteristiche del percorso: lunghezza 10 km circa, tempo di percorrenza 
5 ore circa, dislivello in salita 300 m, dislivello in discesa 500 m, difficolta’ E.
Appuntamento ore 9.00 a Piazzale Romiti a Viterbo.
Rientro previsto alle ore 17.00. 

Percorso 3:  Croce San Martino – Strada di Mezzo – Fontanile Canale 
- Monte Venere - Campeggio Natura
Passeggiata guidata dal personale della Riserva Naturale.
Caratteristiche del percorso: lunghezza 7 km circa; tempo di percorrenza 
3 ore circa; dislivello in discesa 200m; difficolta’ E.
Appuntamento ore 10.00 direttamente in localita’ Croce di San Martino 
(coordinate GPS lat. 42.353601, long. 12.133057, datum WGS84).

INFORMAZIONI

Percorsi 1 e 2 (a cura del CAI)
Per la partecipazione ai due percorsi è obbligatoria l’iscrizione che va 
fatta presso la sede del Club Alpino Italiano - Sezione di Viterbo -  Per 
motivi organizzativi e’ necessario prenotarsi entro martedì 7 ottobre 
presso la Sezione Cai di Viterbo, in Via San Pietro, 70/A  Viterbo  (martedì 
e venerdì dalle ore 18.00 alle 20.00).
N.B.: è previsto un numero massimo di partecipanti.
La partecipazione e’ aperta a tutti ed e’ gratuita per i soci CAI; 
per i non soci e’ previsto un contributo di 10 euro per l’assicurazione e 
le spese organizzative.
Il programma dei due trekking è organizzato dal Club Alpino Italiano.
E’ previsto un servizio di navetta da Viterbo (Piazzale Romiti) fino ai 
punti di partenza dei trekking.

Percorso 3 (a cura della Riserva)
Per questa camminata di 7 km di lunghezza, guidata dal personale della 
Riserva, la partecipazione è gratuita, ma è comunque necessaria 
la prenotazione entro venerdì 10 ottobre presso gli Uffici della 
Riserva al tel. 0761-647444 o e-mail info@riservavico.it.

Per partecipare a tutti i tracciati sono necessari un 
abbigliamento adeguato, scarponcini da trekking, riserva 
d’acqua personale e buona forma fisica;  le escursioni si 
effettueranno anche in caso di pioggia.


